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Ortodox kristen tro betyder att tjina av tacksamhet, inte for att gora intryck
pd minniskor eller pd Gud, och pa sa sitt arbeta pa var fralsmng Den
hehge Athanasios sammanfattar inkarnationens mysterium i orden: "Gud blev
minniska for att manniskan skulle bli gud™!

Profeten Mika utbrister i glid-
je nir han betinker Guds barm-
hirtighet:

"Vem ir en sidan Gud som
du? -du som forliter kvarlevan av
din arvedel dess missgirning, du
som icke behaller vrede evinner-
ligen, ty du har lust till nid, och
du skall ater forbarma dig dver oss
och trampa vira missgirningar
under fotterna. Ja, du skall kasta Liturgi i Aspudden, december 1978
alla deras synder i havets djup.”

(Mika 7: 18-19)

Mirker vi hur annorlunda det blir att lisa Guds férmaning genom aposteln
Paulus:

”Sé formanar jag nu eder, mina bréder, vid Guds barmhirtighet, att frambira
edra kroppar till ett levande, heligt och Gud vilbehagligt offer -eder andliga tem-
peltjanst.” (Rom 12:1)

Eftersom Kristus redan hillit och uppfyllt Guds lag sd blir vir gudstjinst,
var tjanst for Gud inte ett sitt att gora intryck pi méinniskor eller pa Gud, utan
ett uttryck for var tacksamhet for allt vi redan fatt och fir, alla Guds uttryck for
barmhirtighet.

Aret 2018 fir vi pa ett speciellt sitt frambiira tacksamhet till den Treenige Gu-
den da det i ar dr 40 &r sedan Heliga Konstantin och Helena Ortodoxa forsam-
ling grundades och det r 20 ér sedan var kyrka konsekrerades (pa profeten Elias
dag 20 juli/ 2 augusti) och reliker av helgonen Artemis, Paraskevi och Marina
sinktes ned i det Heliga Bordet i altaret!

I tacksamhet och glidje ver dessa 40 ar fir vi betinka den Helige Athanasios
ord: ”... for att minniskan skulle bli Gud”. Inkarnationens mysterium som vi fi-

Omslagsbilden forestiller en modell av en stavkyrka som finns i museer Kata gird i
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rar vid Kristi fodelses fest 4r ocksa ett upp-
drag till oss som kristna att "arbeta” pd var
frilsning sd att vi frambir vara "kroppar
till ett levande, heligt och Gud vilbehag- f} | i
ligt offer” i var forsamling i kommande ar.
Endast pa sa sitt kan en forsamling fa liv
och livskraft for kommande ar och skinka
en niderik framtid!

Fader Anders, julfastan 2018
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vér kyrka 1998
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Metropolit Kyprianos besok till Heliga Philotheis dag
17-20 februari/2-5 mars 2018

ed Arkebiskop Kallinikos och den grekiska synodens vilsignelse

besokte Metropolit Kyprianos Sverige till Heliga Philotheis klos-
ter festdag i ar. Fader Jiri Jan foljde med honom liksom Gerontissa Taxi-
archia, abbeddisa i Heliga Anglarnas kloster, vilket 4r moderkloster till
Heliga Philotheis kloster, samt en syster och subdiakon Christos Kat-
soudas.

Fredagen den 17 februari/2 mars anlinde Metropoliten till Stock-
holm dir han mottogs i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg.
Direkt efter mottagningsceremonin besokte de Biskop Johannes i hans
cell, som tog emot dem med sin vanliga lugna kirlek.

Efter méltiden begav sig nunnorna till Heliga Philotheis kloster for
att fira Aftongudstjinsten och Akatistoshymnen till Guds Moder och
Metropoliten hade ett flera timmar langt samtal med Fader Anders och
Fader Jiri om olika pastorala fragor.

Heliga Philotheis festdag hade forflyttats frin sondagen till lordagen
den 18 februari/3 mars sa att Metropoliten skulle kunna fira Liturgi
i forsamlingen i Stockholm pa sondagen. Trots kylan och snén hade
ménga troende frin Stockholm, Uppsala, Enkdping och Finland begett
sig till det snotickea klostret tillignat Heliga Philothei i Grillby for att
fira Orthros och Gudomlig liturgi till helgonets dra. Forutom Metropo-
liten deltog Fader Anders, Fader Jiri, Fader Stefanos och munkdiakon
Fader Theocharis samt subdiakon Christos Katsoudas i gudstjinsten
som sjongs pa grekiska, svenska och engelska av nunnorna.

Kinslan av den Heliga Philotheis nirvaro var stark bland de nirva-
rande varav manga mottog de Heliga Mysterierna. I sin homilia talade



Metropolit Kyprianos om Heliga Philotheis liv och girningar; hon var
en barmhirtighetens martyr och en “feminist” fore sin tid eftersom hon
kimpade till dods for ate forsvara de kvinnornas heder, vilka riskerade
att forslavas till kropp och sjil av de turkiska fortryckarna som di ocku-
perade Grekland. Vira kroppar dr en gava frain Gud, fortsatte Metropo-
liten, de tillhér Honom och inte oss sjdlva, drfor 4r vi kallade att bevara
var kropp obeflickad sisom ett Helige Andens tempel. Detta synsitt ar
en kontrast till dagens feminister som hivdar att deras kroppar tillhor
dem sjilva, att de dr fria att gora vad de vill med dem och anvinder dem
pa ett destrukeivt sitt.

I slutet av Liturgin genomférdes en procession med Heliga Philotheis
ikon och reliker ute pa den snotickea klostergirden fram till kloster-
grundaren Moder Philotheis grav dir en 77isagion firades och alla sjong
”Kristus ar uppstanden!”

Efter maltiden som nunnorna serverade for alla nirvarande, talade
Metropoliten med pristernaoch nunnorna om viér heliga synods funk-
tionssitt, ansvar och vittnesbord pa ett globalt plan.

P4 eftermiddagen samma dag firades Aftongudstjinsten och Apo-
deipno i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg.




P4 sondagen den 19 februari/4 mars, den
andra sondagen i Stora fastan da vi dminner
Helige Gregorios Palamas, firades midnatts-
gudstjinsten, Orthros till Uppstindelsen och §
hierarkisk Gudomlig liturgi i kyrkan i Stock-
holm. Metropolit Kyprianos celebrerade till-
sammans med stiftets pristerskap och till allas
glidje kunde dven Biskop Johannes delta frin
sin rullstol. Férsamlingens kor, med hjilp av
nunnorna, sjong pa grekiska, svenska, kyrko-
slaviska och engelska.

I sin homilia talade Metropoliten om me-
ningen med Stora fastans sdndagars teman och den verkliga andan som
vi bér tillbringa denna period i: att kombinera fastan med girningar av
barmhirtighet, dvs kirlek till var nista och med mer bon.

Efter agapemaltiden hade Metropolit Kyprianos ett tre timmar lingt
mote med nagra troende syrianer tillhorande den nykalendariska Orto-
doxa kyrkan, vilka har blivit bekymrade 6ver deras ledares ekumeniska
aktiviteter och vill forena sig med var synod.

Omedelbart efter detta viktiga och hoppfulla méte dgde den sed-
vanliga Synaxis rum, dd Metropoliten dter talade om olika aspekter av
fastetiden, om att vara vaksamma med vira sinnen, kombinationen av
bon och uppmirksamhet och olika smé anstringningar av praktisk och
andlig natur genom vilka vi kan forbereda oss for att mottaga Uppstan-
delsens fornyande glidje. (Se utforlig text frin Synaxis nedan). Sedan
laste Metropoliten en text (se nedan) om en from sjil som levde sitt liv
med det dagliga malet: "En dag nirmare Paradiset” och en diskussion
foljde om att tinka pa doden och Paradiset, vilket hjilper oss att stindigt

vara vaksamma.

Var Metropolits och de troendes glidje var stor under hela denna
korta vistelse, vilken aterigen stirkte alla dem som métte honom i deras
kamp f6r perfektion i livet i Kristus.

P4 mandagen den 20 februari/5 mars atervinde Metropoliten med
sdllskap till sitt hemland fulla av den tacksamhet som de troende och
pristerna i Sverige visat dem.



Synaxis med Metropolit Kyprianos:
Det kristna livets budskap:
En stindig seger 6ver déden

Fastetiden dr en period som har sina rotter i den apostoliska tiden
dven om periodens lingd och strikthet har forindrats nagot Gver
dren. Munkarna i klostren hade en god vana att de limnade klostret efter
Theofania och gick ut i vildmarken dir de stannade fram till Lasaruslor-
dagen. De ville leva en tid mer inriktad endast pA Gud utan distraktio-
ner, vilket 4r inneborden av fastan.

Vi kan inte ge oss ut i vildmarken eftersom vi lever i virlden och har
vara familjer, men vi kan i alla fall gora en anstringning att begrinsa
ménga saker, inte bara maten, si att denna tid tillbringas med uppmirk-
samhet och i botfirdighet. Nir vi dd kommer fram till den Stora, heliga
veckan ir vi forberedda andligt sa att vi kan uppleva Kristi lidande och
uppstandelses mysterier.

I den Ortodoxa kyrkan har vi en annorlunda vig till kunskap om
Gud. Vi uppnir den inte genom foérnuftsmissigt tinkande, utan istil-
let genom att vi anstringer oss och renar vért inre s att vart hjirta och
visen Oppnas for Guds och den Helige Andes nad. Inte bara for att fa
en djupare forstielse av var tros mysterier, utan for att kunna delta i
Kristi lidande och uppstandelse. Vi korsfists tillsammans med Kristus
och uppstir med Honom pé ett mystiskt sitt. Hela vart liv handlar om
det: en forberedelse for att kunna delta i Kristi korsfistelse och uppstin-
delse. Men vi 4r svaga som minniskor och dras med i vardagen, dirfor
har kyrkan bestimt fasteperioden sa att vi kan nirma oss dessa mysterier
pa ett djupare och visentligare sitt.

Vaksamhet med vira sinnen
Hela Stora fastan handlar om att forsoka leva i stindig vaksamhet.
Kristus sager till sina ldrjungar innan sitt lidande "Vaken, och bedjen att
I icke man komma i frestelse” (Matt. 26:41) Vaksamhet ir en mycket
viktig andlig 6vning, det dr hjirtat av det kristna livet.
Vaksamhet betyder att vi 4r stindigt uppmirksamma och ber si att vi
inte liter synden komma in i oss utifrin men inte heller att synd kom-



mer inifrdn och ut fran oss. Det dr en inre kamp.

Var kamp som Ortodoxa sker pa tvd plan: det inre och det yttre. Det
yttre bemoter vi med att bevaka véra sinnen. Vad innebir det? Fiderna
sdger att vara sinnen ir dorrar som vi behover stinga for att synden inte
ska komma in genom dem. Den kan komma in genom véra 6gon nir
vi ser nagot som inte dr bra, genom horseln nir vi hor saker som vi inte
borde héra, genom smaken; sadant vi dter, genom luktsinnet da nagon
kan drivas i synd genom olika lukter. Vi bor ocksa vara forsiktiga med
kinseln.

Nir vi vill skydda ett hus for att t.ex. insekter inte ska komma in,
vidtar vi dtgirder som att sitta in myggnit. PA samma sitt behéver vi
nagot som skyddar oss for att synden inte ska komma in i oss genom
vara sinnen, vilket vi gor genom stindig uppmirksamhet och bén. Ett
exempel pa detta, som alltid géller, men sirskilt under fastan, ér att vi tar
ett modigt beslut att stinga av TV:n helt eller titta mindre. Nir vi ser pa
TV kan vi se nagot daligt som fororenar vért inre men vi forlorar dven
virdefull tid med négot som ar fafingligt. Vi bor tillbringa var tid med
nagot andligt under fastan. Hur manga tinker att vi ska fasta med mat
men ocksd med 6gonen, med orden och med hérseln? Om vi anvinder
fastetiden sd kommer vi att se att ndgot hinder med var sjil, att den be-
frias frin sina band och far littare att be och anstringa sig i den andliga
kampen. Detta ar det yttre planet i generella drag.

Den inre andliga kampen

Det inre planet dr svirare. Det inre planet har tre nivder: 1)tankar, 2)
fantasi och 3)kinslor.

1) Vi méste vara uppmirksamma pa véra tankar, inte bara att inte ta
emot dalig tankar men ocksa att odla goda tankar.

Metropoliten gav ett exempel pa ett andligt barn som biktar sig for
honom och som hade hamnat i en frestelse och fatt diliga tankar om
sina medminniskor som var inblandade i en situation. Vi kinner sikert
alla till situationen, vi blir ldtt irriterade pa andra, r det inte sa? fragade
han.

Personen i friga har en god vilja, ldser andliga bocker och f6ljer sin
andlige faders rad. Han f6rstod plotsligt att han inte var pa nigon god
vdg och han bérjade beméta vagen av diliga tankar med en vig med



goda tankar. Han tinkte pa nigot som han list i Gerontikon, 6kenfider-
nas berittelser. Vi ser vilken stor betydelse det har att ldsa andliga bocker
fran fiderna. Han kom att tinka pd tva rader som stod dir, att vad som
dn hinder ska du sdga att detta hinder f6r dina synders skull. S& han
forsokte tinka sa, att det inte dr de andras fel utan hans eget fel for hans
synders skull. Nar han kom ihag sina egna synder odlade han botfirdig-
heten och 6dmjukheten. Aven om han befann sig pa ett stormigt hav si
hade han 4nda frid inom sig. Frigan dr om vi har den vaksamheten att
vi omvandlar de daliga tankarna till goda? Vi méste lira oss att beméta
de daliga tankarna. Det ir en hel vetenskap.

2) Fantasin ir en bro som
forenar oss med det som ir
daligt eller med det som iar
bra. Forfiderna innan syn-
dafallet behovde inte fanta- (i
sin for att de hade direkt ge- |
menskap med Gud. Den kan l'
inte utplinas men kan helas. =
De heliga fiderna har skrivit
mycket om hur fantasin helas
s3 att den inte blir en bro for
demonerna. De onda andarna maste passera over fantasins bro, de ska-
par olika bilder, diliga bilder om vira medminniskor som en video.
Fragan ir hur vi ska ritta till den hir videon vi har inom oss. Fantasin dr
ett verktyg som djivulen kan anvinda men som vi dven kan anvinda for
ett gott syfte. Nir den onde ger oss en dalig bild och fantasi forsoker vi
bekimpa den med en god bild och fantasi. I fantasin kan vi tex bege oss
i vart sinne och boja kni vid Kristi grav i Jerusalem.

3) Kinslor- diliga kinslor f6r andra, motvilja eller motstind till ni-
gon.

Tankar, fantasi och kinslor kan verka var och en for sig, tva eller alla
tillsammans. Alla fir rannsaka sig sjilva och fraga sig om det 4r nagot
som berér oss eller andra?

De som kommit langt i den andliga kampen odlar den inre bénen,
hjdrtats bon. Nar vért nows, (virt andliga sinne som har gemenskap med
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Gud) kommer in i hjirtat pa ett 6vernaturligt sitt och ber Jesusbénen
sker miraklet att den Heliga Treenigheten tar sin boning i oss. Bénen he-
lar vart sinne, var fantasi och vart hjirta s att vi inte har daliga kinslor.
Det ir ett tillstind for de som kommit lingt i den andliga kampen. Man
behover hjilp frin en andlig fader for att uppna detta tillstand. Tills vi
uppnatt det stadiet kan vi anvinda oss av enklare sitt for att bemota da-
liga tankar och kinslor. Vi har en kamp pé tva plan: bade yttre och inre,
det gor att vi inte kan slappna av utan maste vara stindigt vaksamma,
uppmirksamma och i bon. Vi bor bikta oss uppriktigt och med hjalp av
Kyrkans mysterier, genom att ofta ta emot Nattvarden, gir vi framat i
kampen om vi har en god vilja.

Den stindiga bonen i vardagen i virlden

Metropoliten berittade sedan om en person som biktar sig f6r ho-
nom i 2-3 ir, vilken ir en enkel, obildad person och hade inte tidigare
varit aktiv i Kyrkans liv. Han har familj med minga barn och mycket
som distraherar och han arbetar med tvé olika arbeten pid samma dag.
Personen frigade sin andlige fader om vilken bok han skulle lisa och
Metropoliten rekommenderade "En rysk pilgrims berittelser”. Han tog
sd djupt intryck av boken att han forsokte anvinda sig av det han list
och be stindigt. Han forklarade for Metropoliten hur han ber, pa vig
till och fran arbetet, pd arbetet, under liturgin i kyrkan, osv., och frigade
om rad ifall det 4r bra som han gor. Metropoliten blev 6verraskad hur
stora framsteg han gjort i bonen. Det dr viktigt att betona relationen till
biktfadern och att be om rid. Detta ir en obildad person som inte ens
kan lisa, men han anvinder i praktiken detta som Kristus siger i Evang-
eliet ”Var vaksamma och be”. Han har kommit sa lingt i bonen att han
t.o.m. kinde behov av att bikta sig innan han kunde ta emot Nattvarden
for att han forlorat koncentrationen pa bénen i fem minuter!

Vad menas med att inte synda med kiinseln?

En kristen maste leva ett si att siga asketiske liv, inte som i kloster
men att man begrinsar saker. Vi har en vana att vilja det bista av kldder
och material; det betyder att vi medvetet véljer att vinja vir kropp vid
att dlska njutningen. Den som ir uppmirksam later inte sin kropp leva i
bekvimlighet. Det gor oss bortskimda och skapar ett behov. Om vi sen
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inte har mojlighet att tillfredsstilla detta behov far vi dngest. Vi behover
inte vara som asketer som sover pa golvet men bor vilja det enkla och
begrinsa det som ir mest bekvimligt f6r kroppen. Vi bor ocksa vara
forsiktiga i kontakten mellan min och kvinnor s att vi inte framkallar
synd genom att ta i andra pa ett of6rsiktigt sitt.

Hur kan vi hjilpa barn som tillbringar
mycket tid framfor skirmen?

Forr fanns inte frestelsen som vi har idag med TV och Internet att
folk sitter i timmar framfor skirmen. Hur ska d& Kristus fi plats inom
oss? Vi maste lira vara barn redan nir de ir sma vilka faror det finns med
TV och Internet. Vi ska be f6r barnen och be var andlige fader om rid
vad vi kan gora for att de inte ska sitta i timmar framfor skdrmar.

Asketen som f6ll f6r socker i teet

Klosterlivet uttrycker sanningar som ocksa har med lekmins liv att
gora. En asket som levde pa det Heliga Berget Athos under det forra
drhundradet hade uppnatt ett hogt tillstind med bénen nir den Helige
Anden ber stindigt hjirtats bon i hjirtat. Det dr ingenting vi kan f6rma
av egen kraft utan en Guds giva, men for att vi ska fi givan maste vi
kimpa. Han besokte en annan asket som tog fram te. Han brukade
dricka te utan socker som en form av askes, inte for att han inte tyckee
om det sd. Han ville avsta frin den njutning te med socker skulle ge ho-
nom. Det visar att vi kan gora smd anstringningar och i vart vardagsliv
avsta frin sddant som inte ir absolut nédvindigt.

Asketen vervanns av begiret i den stunden och tog socker i teet. Si
fort han drack teet férsvann den inre bonen. Hans hjirta blev som and-
ligt d6tt och han kunde inte lingre be. j
Han gick och bad om rid frin en annan
asket och frigade varfor detta hinde. De
bad att Gud skulle visa varfér. Asketen
fick kimpa for att han kunde inte lingre
be, han hade inte lingre bonenes giva. |
Det dr nigot mycket smirtsamt for ni- ||
gon som haft stindig kommunikation
med Gud. Gud hade stora forvintning- [
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ar pi honom f6r att han uppnatt hogt tillstind. Gud avsldjade att det var
for att asketen lagt socker i teet, for att han gav efter for frestelsen och
begiret av njutning, som Guds nidd limnade honom. Gud vill att vi ska
vara helt och hallet Hans dérfér har Han krav pé oss. Gud har olika stora
forvintningar pa olika minniskor beroende pé hur starka vi ir.

Vi miéste gora uppoflringar f6r Guds skull som med tiden kan bli
storre. Han dlskar oss ofattbart mycket, vi méste besvara den kirleken.

Vi kan anvinda oss av andra praktiska metoder innan vi uppnitt ett
sadant tillstind, vilket texten visar som vi ska ldsa idag. Med detta vi sagt
forstar vi i vilken atmosfir och klimat som den kristne rér sig.

Iexten for Synaxis:

”En dag nirmare Paradiset!”

En kvinna ombesérjde att stindigt minnas déden
och begrunda Paradiset. Hon rannsakade varje
dag sitt samvete och nir hon fann nagot
som betungade det, sig hon till att s snart
som mdjligt att bikta sig. P4 det sdttet for-
virvade hon en from vana och hon sade: "Da-
gen har gitt och jag 4r en dag ndrmare Paradiset.”

Dagarna gick och hon sade samma sak varje kvill. Hon gifte sig och
fick manga barn, barnbarn och barnbarns barn och hon fortsatte att gora
samma andliga 6vning varje kvill: "En dag narmare Paradiset”.

En eftermiddag méadde hon inte bra och samma kvill efter att de gett
henne lite te, sade hon till sina barn: "Mina barn, bara en dag till nirmare
Paradiset.” Nista dag nir hon vaknade ropade hon pa sin dotter, som
skyndade till henne och modern sade: Dagen ér hir! Idag limnar jag
jordelivet, Maria. Meddela alla!”

Alla familjemedlemmar samlades kring henne f6r att ta farvil och fa
hennes vilsignelse. Nir hon gett den upprepade hon gang pa ging: "Dagen
dr hdr... dagen 4r hir! Timmen 4r hir, scunden ar hir!”

Plotsligt blixtrade hennes ansikee till och pa hennes lippar fanns ett
overjordiskt leende. Alltlystes upp och hennes sjil flog till himmelen! Alla
som samlats kring henne, bade unga och gamla, férblev méllésa en ling
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stund och forundrade sig 6ver hennes vackra ansikte som visade glidje
for att hennes sjil flog tillsammans med 4nglarna till Paradiset och atnjot
den stunden den himmelska skonheten.

Killa: Ot avaBaOuotl otnv ev Xototw moeia [Stegen i livet i Kristus] Protobres-
byter Stefanos K. Anagnostopoulos

Metropoliten kommentarer till texten

e Kvinnan i texten odlade goda tankar. Déden kan nir som helst
komma sd vi méste vara beredda.

* Texten visar att dven om man lever i virlden och inte i kloster kan
man utfora en andlig kamp och anstringning.

* Kvinnan forsokte se till att inte nagra onda tankar eller kinslor skul-
le bli kvar inom henne. Frigar vi oss sjilva pé kvillen om vi dr nir-
mare Paradiset eller lingre bort? Eller tar vi ett steg framat och tva
steg bakat? Om vi har en stindig andlig kamp nirmar vi oss stindigt
Paradiset.

e I Grekland har vi den goda vanan att nir nagon i familjen limnar
virlden s samlas alla i familjen kring dem f6r att ta farvil. I Sverige
gar manga bort ensamma pé sjukhus eller ensamma hemma och
hittas langt senare. Det i4r en stor vilsignelse att ga bort i sitt hem
omgiven av nira och kira och fa ett gott slut pa sitt jordeliv.

* Det var en stor giva att hon hade en forkinsla f6r nir hon skulle do.
Hon kimpade hela sitt liv och tinkte pa Paradiset dirfor fick hon
ett s vilsignat slut.

* Hon levde i virlden med barn och barnbarn men hon sig inte det
som ett hinder for det andliga livet. Hon kunde ha tinkt att ”jag har
arbetat hela dagen och stiddat och lagat mat, hur ska jag nu kunna
tinka pé det andliga livet?”

*  Metropoliten gav ett exempel pa en annan person som siger ”Ara
vare Gud for allting som hinder”, bade nir negativa och positiva
saker hander.

Dagens “rikenskaper”
Texten har ett budskap som gor att vi kan vakna upp fran var férsum-
lighet och likgiltighet. Hur ska vi odla en andlig kamp innan vi dor sd
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att vi nar slutet i ett vélsignat tillstind? Hela anstringningen som denna
kvinna gjorde ir en vigledning for oss att odla den stindiga vaksamhe-
ten. Hon sag till att ta hand om dagens “rikenskaper” som en kpman
som ser over dagens inkomster och utgifter.

Fragar vi oss sjilva pa kvillen hur har dagen varit, om vart hjirta varit
med Kristus eller i virlden och vad har vi har fallit i? Vi ska tacka Gud
for att han gett oss dnnu en dag och de vilsignelser Han ger, att vi har
vart hem, mat, nira och kira. Det dr ingen sjilvklarhet for alla. Tackar vi
Gud for det? Vad har jag gjort for att dtergilda det goda som Gud gjort
for mig? Nir detta sker varje dag kommer virt hjirta att mjukna nér vi
ber och vi kan grata av tacksamhet.

Vi dr ovirdiga Guds gavor och kan grita av dnger for att Gud stin-
digt ger oss gavor som vi inte tackar honom f6r. Vi uppehiller oss vid
smasaker, vi skyller pd andra och alltid 4r det andras fel och aldrig vért
eget. Vart sinne fylls av skridp och vi tinker pa andra saker. Vi har inte
fate livet for att det ska sluka oss utan for att vi ska anvinda det for var
fralsnings skull. Livet ar en stor gava, vi ska inte slésa bort det utan vi
maste anvinda det pa ett bra sdtt. Vi maste stindigt tinka pa detta. S&
odlar vi den inre manniskan, vart hjirta blir mjukt och vi kinner dnger.
P4 sa sdte blir vi mottagliga for Guds nad. Vi har inte mycket vi kan ge
till Gud for vi dr svaga, men vi kan forsoka 6ppna vért visen for att ta
emot Guds nid inom oss.

Sma steg

Fader Anders sade att vi kan ta smé steg. Manga kimpar med enkla
saker s nir det kommer till den stindiga bonen ér det lingt bort pa den
andliga skalan. Det ir viktigt att det blir en god vana att be morgon- och
kvillsboner varje dag pa samma sitt som vi lir sma barn att borsta tin-
derna varje dag. Om vi inte kan be alla béner sa be en bon. Om vi gjort
det till en vana sa kan man ga vidare. Genom sma steg kan man vinna
mycket andligt. De som list en rysk pilgrims berittelse och forsoker
hirma det som star dr som en héjdhoppare som forsoker hoppa 2, 90
fast de aldrig tidigare hoppat alls.

Metropoliten sade att boken ger iver for bonen, men den som for-
soker efterlikna det som beskrivs i den kommer forstd tva saker: Man
kan inte gi vidare i bonen utan rid frin en andlig fader och det ir
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en svar kamp men vi far inte ge |
upp bara for att det dr svart utan
ta sma steg sa kommer vi att ga
framat.

Ett annat perspektiv pa bén
nir man lever i virlden ir att allt
gott vi gor dr bon. Nar vi ger all-
mosor s dr det bon. Om ndgon ir ledsen och jag forsoker muntra upp
den och gora nagon glad och klappa nigon pa axeln som 4r deprimerad
ar det ocksd bon. Att hjilpa en gammal tant pa andra sidan vigen ir
ocksé en sorts bon. Méanga sma goda saker drar till sig Guds Nad och
blir inre bén. Sen ir det inte svirt att be pa kvillen utan vi upplever

glidje och ldtthet.

Besegrandet av dédens tragik

Fader Jiri sade att texten hjilper oss att férstd meningen med det
kristna livet. Han berittade om nir var synod invigt en ny kyrka i Prag
och Biskop Klemes var dir. De kom fran TV och filmade och journalis-
ten intervjuade biskopen och fragade: ”Vad har ni att bidra med pd den
hir kristna “marknaden” Det finns ju si manga kyrkor redan i Prag.”
Biskopen bad forst och svarade sedan: Vi kom hit fran Grekland for att
hjilpa dem som vill 6vervinna déden i sina liv.” Essensen i det kristna
livet 4r att besegra dodens tragik: att forbereda minniskan sa att det tra-
giska med déden forvandlas till vilsignelse. Journalisten blev méllés och
bekinde att for forsta gangen i sitt liv horde hon en kristen presentera
sin tro pa sa satt.

Metropoliten fortsatte med att siga att livet i Kyrkan 4r en stindig
kamp mot lidelserna och mot déden. Nir den kristne inte ger efter for
synden och faller i den upplever han en seger 6ver déden. Vilken ir
déden som Kiristus befriade oss fran? I vist har inte uppstindelsen si
central betydelse som f6r Ortodoxa. I vist passerar Pasken som en hog-
tid men inte sa viktig. Den kristne som varje stund 6vervinner déden
med den uppstdndne Kristus hjilp ir fylld av uppstindelsen nid. Den
upplever bade korsfistelsen och uppstandelsen.

Korsfistelsen dr kampen som vi fér med var gamla minniska. Kam-
pen blir tydligare under fastan. Nar vi nar Uppstandelsen upplever vi
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en stor glidje som om vi uppstar till-
sammans med Kristus: Uppstin-
delsens glidjes mysterium. Un-

der fastan uppnér den kristnes

kamp sin hojdpunke att 6ver-

vinna doden, dvs lidelserna
och djivulen, varje dag. Folk
dor dven om Kristus uppstitt
men genom den heliga Nattvarden
upplever vi uppstandelsen. Kristus évervann den onde pa korset och i
dodsriket. Doden i det kristna livet 4r oformégan till gemenskap med
Gud.

Innan Kristi dod och uppstindelse hade minniskorna inte samma
gemenskap med Gud. Han &vervann dven den biologiska déden med
sin kropp och uppreste oss frin den andliga doden. Vi befann oss i sla-
veri under déden och djivulen som hindrade oss att méta livet. "Med
déden nedtrampade han déden” betyder att Kristus nedtrampade do-
den med sin déd och Satans makt upphérde Gver oss. Vi dr svaga och
upplever inte det i borjan av vart kristna liv i sin fullhet, men varje dag
ir en kamp med doden. Déden ér nir vi ger vika f6r synden och begi-
ren. Det kristna livets budskap ir en stindig seger dver doden och livets
och uppstindelsens seger. Vi upplever detta nir vi tar emot Nattvarden:
Hans d6d och uppstandelse blir dven var och vi blir en uppstinden per-
son. Kvinnan i texten var en sidan uppstinden person.

Det ir viktigt att ldsa andliga bocker om bonen och bygga upp en
iver och vilja att be. Ivern tinder en eld inom oss och vi maste vara for-
siktiga s att vi inte slicker den. Om vi t.ex. sitter i timmar framfér TV:n
eller talar i onddan slicks elden. Om elden slicks och gloden falnar be-
tyder att doden 6vervinner oss. De kristna ska inte forsdka anpassa sig
till omvirlden och pa sa sitt bli en del av virlden.

Befrielse fran egenkirleken
Folk som siger att de inte kan fasta har ritt, de kan vara sjuka eller
inte vana vid att fasta. Utan Guds ndd klarar vi inte att fasta, vi miste be
om Hans hjilp for att klara av det. Om Guds nad limnar oss kommer vi
att 4ta tio tallrikar mat och 4nda inte bli mitta. Med bén och vilsignelse
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fran sin andlige fader kommer vi inte f6rsta eller kinna av att vi fastar.

Metropoliten gav ett exempel pa ett andligt barn till honom som ir
en mamma i 40-arsaldern med barn, jobb och svirigheter i sitt liv. Hon
bad om vilsignelse att gora en tredagarsfasta utan att ens dricka vatten.
Bara tanken ir en stor giva. Metropoliten gav henne rdd och hon ge-
nomforde den utan att kiinna av hunger ens. Varfér? Hon hade en god
tanke, bad om vilsignelse forst och tog Nattvarden innan.

Det giller for oss alla att vi ber att Guds Moder och alla helgon hjil-
per oss i kampen med fastan, dd ar den ett starkt vapen. Vi ska inte falla i
fallan att vi tror att vi gor nagot viktigt och speciellt. En annan fara ir att
vi tror att allt handlar om fasta. Det viktiga dr kirleken som innehaller
allt och dven fastan. Den huvudsakliga kampen ar inte fastan utan kirle-
ken till virt broder. Kyrkans hymner siger att vi ska fasta pa ett andligt
sitt. Fastan 4r inte mél utan verktyg. Om vi anvinder den pa bra sitt,
med urskillningsformaga och andlig visdom, si kommer vi att uppné
vart mal. Malet dr att bli befriade frin var egenkirlek genom fastan si att
vi kan 6ppna oss mot for kirleken till Gud och var nista.

Fortsiittning frin foregdende nummer:
Abba Dorotheos: Om att inte déma sin nista’

Vad gjorde den helige Ammonas nir broderna kom skilvande och
sade: "Kom och se, abba, det finns en kvinna i den dir broderns
cell”? Vilket medlidande han visade, vilken kirlek denna heliga sjil hade!
Eftersom han visste att brodern gémde kvinnan i sin tunna gick han
bort och satte sig pa den och sade till de andra bréderna att s6ka igenom
cellen. Nir de inte hittade henne sade han till dem: "Ma Gud férlata er!”
Det fick dem att de skimmas och han hjilpte dem att inte for littvindigt
tro nagot ont om sin nista. Vad betriffar den dir brodern dterstillde han
honom, inte bara genom att skydda honom enligt Guds vilja utan ocksi
genom att tillrittavisa honom vid rite tillfille. Sedan han skickat ut alla
andra rickte han honom sin hand och sade till honom: ”Ta vara pé dig
sjdlv, broder.” Brodern blev Gvertygad med en ging och angrade sig.
1 Uttdrag fran boken Dorotheos av Gaza, undervisande tal och brev i urval (pd sven-

ska), kap. VI, sid. 40. Publicerat med tillstdnd ifrin Artos forlag och 6versittaren Per
Rénnegérd. Boken rekommenderas varmt och kan bestillas pd: www.adlibris.com/se.
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Genast borjade Ammonas minniskokirlek och medlidande att verka i
hans hjirta.

Minniskan kan alltsa inte veta ndgot om Guds domar. Han édr ensam
om att forstd allt och att kunna déma det som giller varje enskild min-
niska si som bara han formir. I verkligheten hinder det att en broder av
dumhet gor vissa ting, men f6r Gud ir ett av dessa ting mer vért an hela
ditt liv. Och du vill sitta dig till doms 6ver honom och straffa ocksa din
egen sjil? Men om det skulle ske med honom att han misslyckas, hur vet
du hur mycket han kimpat och hur manga ganger hans blod gjutits innan
han handlade fel, eller om det visar sig att hans fel nirmast kan riknas
som en rittfirdig handling i Guds 6gon? Gud ser ju hans kamp och det
lidande han haft innan han utférde handlingen; han forbarmar sig over
honom och forliter honom. Gud férbarmar sig 6ver honom, men du,
du férdomer honom och forstor dirmed din sjil! Hur vet du hur manga
tarar han har fillt infor Gud pé grund av detta? Du har sett synden, men
du vet ingenting om hans anger.

Ibland inte bara férdomer vi, vi foraktar ocksa. Det ir en sak att for-
doma, en annan att forakta. Forakt innebir att man inte bara fordémer
nagon utan ocksd ser ner pd honom som om man avskydde sin nista,
man grimaserar infor honom som infor nagot dckligt. Det dr virre 4n att
fordoma och mycket skadligare.

De som vill riddas dgnar sig inte at sin nistas brister utan alltid it sina
egna och gir pé si sitt framét, liksom den som ser sin broder synda och
suckar och siger: ”Ve mig, for i dag var det han, i morgon ir det sikert
jag!” Ser du vilken fasthet, vilken sjilslig beredskap det ar? Hur kunde han
genast undvika att f6rdoma sin broder? Genom att sidga: ”I morgon ar det
sikert jag” ingav han sig sjilv fruktan och bekymmer att han verkligen
skulle synda. P4 sd sitt undvek han att doma sin nidsta. Men inte nog med
det, han sictter sig sjilv ldgre dn han genom att siga: "Han omvinder sig
for sina synders skull, men jag omvinder mig sikert inte, jag nér sikert
inte dit, jag har sikert inte styrka att omvinda mig.”

Ser du ljuset i den gudomliga sjilen, att den inte bara har formatt
undvika att ddma sin nista, utan ocksa har betraktat sig sjilv som ligre in
han. Och vi 6mkansvirda, vi fordomer, dcklas och forakear urskillningslost
varje gang vi ser, hor eller misstanker nagot. Det virsta ir att vi inte nojer
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oss med var egen skada; triffar vi en annan broder siger vi genast: "Det
och det har hint.” Sa skadar vi ocksd honom genom att kasta synd mot
hans hjirta. Vi fruktar inte honom som sade: ”Ve den som ger sin nista
en grumlig sorja att dricka!” (Hab 2:15 LXX). I stillet gor vi demonernas
verk och ir inte bekymrade 6ver det. Vad kan en demon gora férutom
att stora och skada? Men det visar sig att vi samarbetar med demoner till
var egen och var nistas forddrv. Fér den som skadar en sjil samarbetar
med demoner och hjilper dem. Den som stdder en sjil samarbetar pa
motsvarande sitt med de heliga dnglarna.

Varfor godtar vi detta, om inte pd grund av var brist pé kirlek? Om
vi hade kirlek tillsamman med medkinsla och lidande skulle vi inte 4gna
oss at var nistas brister. Som det star: "Kirleken gor att ménga synder blir
forlatna” (1 Pet 4:8) och "Kirleken vill ingen nigot ont”, "allt uthirdar
den...” (1 Kor 13:5, 7). Om vi hade kirlek skulle sjilva kirleken délja varje
misstag, pa samma sitt som de heliga gor nir de ser minniskors brister.
De heliga ir inte blinda, men de ser inte pa synderna. Vem hatar synden
lika mycket som de heliga gor? Anda hatar de inte syndaren, de fordémer
honom inte, de vinder honom inte ryggen. Nej, de har medkinsla, de
ger goda rdd och trostar, som om det var en egen svag kroppsdel. De gor
allt for att ridda honom.

Hipnadsvickande berittelse om fore
detta protestantisk finlindare*
Av den athonitiske munken Vlasios

n tjugodrig yngling frin Finland besokte nyligen det Heliga Berget
Athos under Pentekostarion-perioden efter Pisk. Han berittade om
sitt liv for oss och om hur Gud ledde honom till att lira kinna Ortodoxin.

Bakgrund

Justus (vilket var hans protestantiska namn) foddes 1997 i staden Hi-
meenlinna i Finland. Han kommer frin en familj med manga barn;
forutom Justus har fadern Sami och modern Heini ytterligare sju barn,
sex pojkar och tva flickor: Joonatan, Joakim, Kasimir, Johannes, Rasmus,
Saara-Liina och Veronika.

Nir den protestantiska kyrkan i Finland accepterade och erkinde
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de homosexuellas rittigheter att méin far gifta sig med min och kvin-
nor med kvinnor, liksom att kvinnor vigs till biskopar och prister, gick
inte Justus mor Heini lingre till deras kyrkas samlingar. Men hon bad
pa sitt sitt vad hon kunde i sitt hem. P4 nagot sitt avskirmade hon sig
frin den protestantiska kyrkan.

Hans far Sami var pastor och predikant i den protestantiska kyrkan.
Eftersom han fornekade att predika de homosexuellas ovan nimnda
rittigheter och avvisade kvinnors pristvigning, avskedades han fran sin
tjanst som predikant.

Fromhetens forsta gnistor

Sedan den tiden stannade de kvar i sitt hem och bad till Kristus pa
sitt sitt. En dag besdkte hans mor en bekant Rysk-ortodoxt kristen
familj. Nir de skulle g hem fran besoket fick de en liten ikon med
den Helige Georgios av den ryska familjen. Justus var di tonaring och
fick héra om Helige Georgios martyrdod och mirakel. Sedan dess hade
han en sirskild vordnad for helgonet som hade gjort tre mirakel for
honom, som han sade.

Justus var da femton dr och torstade efter att lira kiinna och lira sig
mer om Kristus, Hans heliga Moder, helgonen och om mianniskans frils-
ning. Hans vinner som han talade med var inte intresserade av fromhet
och sjilens frilsning, utan endast av det materiella, det forgingliga, det
tillfalliga och fafingliga.

Han talade regelbundet med sin mor om det gudomliga och hon
ommade sjilsligt och andligt for sitt barn. For att hjilpa honom sade
hon: ”Bed, mitt barn till Kristus, virldens Frilsare, att Han leder dig till
den sanna Kyrkan och jag ska ocksd bedja for dig om det.” Det gjorde
hon ocksa; under 2-3 &r bad hans mor f6r sitt barn att han skulle finna
och lira kiinna den sanna tron och Kyrkan, var den 4n befann sig, si
att han skulle kunna finna frilsning for sin sjil.

Justus lir kiinna Ortodoxin
Justus fick en brinnande lingtan att besoka och v6rda platserna i det
Heliga Landet och han reste till Israel. Den forsta natten bodde han pa
ett hotell i Jerusalem och dir triffade han en ruminsk munk frin det
Heliga Berget Athos. Munken sade att han skulle besoka Helige Sabbas
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klosterlavra om han ville f5lja med. Justus mottog forslaget med glidje
och de akte tillsammans till Helige Sabbas kloster.

Nista dag reste den ruminske munken ivdg, men Justus stannade
kvar i klostret i ndstan tvd minader. Rummet som han hade blivit
tilldelad och bodde i under vistelsen befann sig "hindelsevis” under
Helige Georgios kapell.

Han blev undervisad dir om den Ortodoxa tron och pé Stora tors-
dagen (31 mars 2017 med den gamla kalendern) déptes han Ortodoxt
kristen, myrrasmordes och fick namnet Rafael. Fylld av glddje och andlig
fr6jd limnade han det Heliga Landet en tid efter Pask och dkte till det
Heliga Berget for att hir se och uppleva Nédens ljusa fest”.

Andligt s6kande

P4 det Heliga Berget besokte han manga kloster, sketer och celler och
venererade med stor vordnad minga undergérande Guds Moders-ikoner
och andra helgons, samt vir Kyrkas olika helgons heliga reliker. Nir
han kunde delta i den Gudomliga Liturgin och forberett sig, mottog
han de Heliga Mysterierna med stor fromhet. Guds Nad reflekterades
i hans ansikte.

Han besokte Helige Andreas skete i Vatopedi-klostret och dir méotte
han sin landsman munkpristen Josef fran Finland. Frin honom horde
han att pa senaste tiden forsoker sketens ansvarige munkprist Efraim
att samla in medel till att grunda ett munkkloster i Finland, vilket den
nyupplyste Rafael gladde sig stort ver. Rafael fick hora att de dagarna
som han besokte sketen befann sig fader Efraim i hans hemland Finland
av den anledningen och omridet dir de planerar att grunda klostret
ligger inte langt fran staden dir han fotts.

Han lingtade inte alls
efter dktenskapet, som han
sade till oss, eftersom han
var ridd for atc hans hustru
| skulle leda honom bort fran

tron och hans kirlek till det
l'ld gudomliga, men ocksd for

8 att barnen som de mojligen




skulle fa skulle férddrvas genom att dras med i den nya ateistiska tids-
andan. Hans stora lingtan och 6nskan var att folja Guds bud, strivan
efter dygderna och att lira sig om de heliga fidernas liv och lira. Och
framfor allt att ombesérja for sin sjils frilsning pa bista sitt.

Han besokte ocksd den kinde andlige fadern Euthymios i Kamp-
sala som sade till honom att hans férildrar ocksd kommer att dopa sig
Ortodoxt for att de inte accepterade det som gick emot deras kristna
samveten.

* Kiilla: Den grekiska tidskriften Op0ddo&oc Tvmoc [Ortodox press], nr 2179/ 15
september 2017, sid. 1 och 5.

Friga till Metropolit Demetrios av Amerika:

”Jag vill be hemma i stillet for att g till kyrkan”™*

Fraga: Jag kinner ofta att jag hellre skulle vilja
stanna hemma och be istillet for ate ga till kyr-

kan, eftersom jag blir provad av saker som
hinder runt omkring mig i kyrkan. Ar det
inte bittre att stanna hemma och be i frid?

Svar: Forst av allt, nir vi har en sidan
frestelse att fraga en sddan fraga eller gbra en
sidan kommentar, bor vi rannsaka oss sjilva
vildigt noga. Detta ir det forsta steget for vad
som hinder 4r att vi ofta kan vara odrliga: vi vill
leva pa ett sarskilt sitt pd grund av vara lidelser och begir och de olika
provningarna i kyrkan tjanar som en ursike for detta. att vi fastar. En
person ir till exempel for lat for att g till kyrkan, si han kommer pé en
bra ursike for att inte gi: ”Se hur folk ar!” Detta dr en minsklig svaghet,
sd vi behover rannsaka oss sjilva och se om detta verkligen r anled-
ningen och om det inte ir det, ta reda pd vad vilken den ir. Vir andlige
fader kan vara en oumbirlig hjilp for att rannsaka oss sjilva.

For det andra lir oss den Helige Johannes Chrysostomos att vi beho-
ver ga till kyrkan for att dr finns det ménga andra minniskor som ber i

Guds hus och detta kan hjilpa oss ocksa att bedja. Det finns ett grekiske
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talesitt som siger: "Ve den som dr ensam”. Vi ir skapade av Gud {6r att dtnjuta
enhet. Den heliga Treenigheten ir enig och alla kristna ir forenade med Gud;
de kristna ar ocksa forenade med varandra. Begreppet enighet dr mycket viktigt.

Sikerligen kommer det att finns folk i kyrkan som inte har ritt ande. Men
Kyrkan ir ett sjukhus och varje patient behover se till hans egna sjukdomar och
svagheter, inte andra patienters. Vi behdver samarbeta med Doktorn, vir Herre.
Vi miste ge oss sjilva all uppmirksamhet dirfor att om vi tittar pa andras sjuk-
domar kommer vi inte att kunna se till vira egna problem.

Dirfor bor vi inse att det 4r inte normalt for ndgon att std ensam, sirskilt
inte i bén (dven om det 4r viktigt att ocksa be pa egen hand; vara egna, person-
liga béner). Vi ska inte lata var sjil ga miste om kyrkan. Alla heliga fider siger
oss med en rost att de som ir anakoreter eller asketer behover vara extremt and-
ligt mogna for att det ar en stora kamp att vara ensam. Det 4r arrogant att siga
”Jag behover inte ga till kyrkan, jag kan be hemma.” Det ar farligt.

Vi ser att det kan finnas en géomd, sann andledning till att folk uttrycker
onskan att undvika kyrkan och be hemma istillet. Ofta ir det antingen for att
de dr lata eller for att de inte koncentrerar sig pa sig sjilva. Helige Serafim av
Sarov sidger: Nir du gér till kyrkan, titta bara pa ikonen, eller pd lampan framfor
ikonen eller slut 6gonen. Gér vad du kan fér att koncentrera dig battre.” Detta
dr den frimsta anledningen till varfor vi fortsitter betona vikten av uppmirk-
samhet och vaksamhet i kyrkan. Det dr sannolikt att det inte 4r mojligt att ha
samma typ av tysta forsamling som man kanske kan finna i en klosterkyrka.
Men vi maste forsoka anstringa oss och borja med oss sjilva: Vi méste forsoka
vildigt mycket att koncentrera oss och se bara det syndfulla i oss sjilva.

* The Spiritual Warch, Sept.-Dec. 2017, vol. I, Nr 5/6

Metropolit Kyprianos besok i vart stift i maj/juni 2018

orsdagen den 18/31 maj anlinde Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili,

Grekland, i egenskap av stillforetridande biskop i Stockholms Ortodoxa
stift tillsammans med en grupp med 14 personer bestiende av prister, nun-
nor och lekmin. Efter den traditionsenliga mottagningsceremonin av biskop i
Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg, Stockholm, tillsammans med
stiftets pristerskap, Fader Sotirios Gioules frin Grekland och en liten grupp
forsamlingsmedlemmar, besokte gruppen den singliggande Biskop Johannes i
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hans cell. Metropoliten framforde hilsningar frin synodens biskopar i
Grekland och bad om Biskop Johannes vilsignelse och férboner for de
kommande dagarnas hindelser.

Fredagen den 19 maj/ 1 juni begav sig den grekiska gruppen tillsam-
mans med ndgra svenska férsamlingsbor till Skogskyrkogirden dir Tris-
agion firades vid flera gravar. Efterét fortsatte gruppen till Gamla stan
for en kort rundtur med bat da grekerna imponerades av den svenska,
klassiska arkitekturen, den gronskande naturen och de glittrande vat-

tenvagarna.

| Lordagen den 20
| maj/2 juni firade Met-
ropoliten Gudomlig li-
turgi i Heliga Philotheis
kloster tillsammans med
stiftets présterskap. Efter
¥ cn trisagion vid kloster-
| grundaren Moder Philo-
theis (+2012) grav bjod
 nunnorna pi en maltd

utomhus dé virdet av det gemensamma klosterlivet diskuterades och
orsakerna till att lydnad 4r sa “svart” for mdnga minniskor.

Samma eftermiddag firades Aftongudstjiansten pa svenska och gre-
kiska till Heliga Konstantin och Helena och alla helgon i stiftets huvud-
kyrka i Virberg, f6ljt av Kompletoriet och Akatistoshymnen till de firade
helgonen samt bonerna infor mottagandet av den Heliga Nattvarden.

Sondagen den 21 maj/3 juni firades Heliga Konstantin och Helenas
festdag i kyrkan tillignad dem med hierarkisk Gudomlig liturgi ledd av
Metropoliten tillsammans med stiftets prasterskap, Fader Sotiris, sub-
diakon Christos och altartjinare tillhérande férsamlingen. Manga av de
nirvarande mottog de Heliga Mysterierna. I sin predikan talade Metro-
politen om Kiristi ord ’Om négon vill efterfolja mig, sa forsake han sig
sjalv och tage sitt kors pa sig: s f6lje han mig” (Matt. 16:24) och beskrev
livet i Kristus som ett liv pd korset. Han sade att medlemmarna i forsam-

lingen har en sirskild vilsignelse att ha Heliga Konstantin och Helena
som sina sirskilda beskyddare, vilka upphiller det dyrbara korset som
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ett trons banér. Varje gang vi venererar helgonens ikon, far vi ocksa kor-
sets vilsignelse som de héller mellan sig och vi far styrka till var andliga
kamp. Biskop Johannes gladde alla med sin nirvaro pa festdagen. Efter
processionen med helgonens ikon och vilsignelsen av de fem broden
satt alla ner for en gemensam agape maltid.

P4 sondag kvill mellan kl. 19-22 dgde den vanliga férsamlingssynaxis
rum. Metropoliten talade utifrin en text med ett mirakel av Guds Mo-
der for en bondes skull som valde att halla miraklet hemligt for att inte
avsloja ett fel som en person gjort. (Se texten nedan).

I den andra delen av Synaxis svarade Metropoliten pé de ndrvarandes
fragor om modern teknologi och var frihet och ansvar i forhillande till
den.

Mandagen den 22 maj/ 4 juni firade Metropoliten Liturgi i Guds
Moders avsomnandes kapell i Uppsala. Efter Liturgin talade Fader An-
ders om kapellets historia och om den mirakelgérande ikonen av den
Helige Theodosios av Tjernigov som finns dir.

Presbytera Britt visade sedan alla sin sedvanliga gistfrihet och vinlig-
het och bjod pa en god maltid i deras hem. Efter det tog Fader Anders
med gruppen pa en guidad tur i Uppsalas historiska centrum.

Samma eftermiddag besokte Metropoliten ater Heliga Philotheis
kloster for att bikta systrarna och diskutera saker med dem angiende
klostret och den svenska missionen.

P4 tisdagen den 23 maj/5 juni dkte Metropoliten och den grekiska
gruppen till Jirbo, utanfér Sandviken, for att fira Liturgi i kapellet till-
dgnat Helige Josef, den tro-
lovade, som ligger pa vira [
forsamlingsbors  Lauren- %
tios och Marjos gird. De [
foregiende dagarna hade |
termometern visat runt 30
grader, men denna dag var
det bara 8 grader och de
nirvarande klimde alla in |
sig i det lilla kapellet. I sin
korta predikan jimforde
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Metropoliten dagens Liturgi med dem som holls i katakomberna under
kristendomens forsta arhundrade da de méste att sttt minst lika trangt
som vi gjorde denna dag. Han noterade att under Mysteriet dr de him-
melska krafterna nirvarande, vilket sker i varje Gudomlig Liturgi, ocksd
i detta lilla kapell denna dag. Genom deltagande i de Heliga Mysterierna
fornyar vi Lammets sigill. Aven om vir omgivning fjirmar sig allt mer
ifrain Gud ska vi inte frukta nigonting. Precis som de forsta kristna
”...hava vi hir ingen varaktig stad, utan soka efter den tillkommande
staden”. (Hebr. 13:14)

Onsdagen den 24 maj/ 6 juni besokte Metropoliten Norrkoping och
en grupp syrianer som vill bli inférlivade i vir synod. Vira broder och
systrar i Kristus bjod den grekiska gruppen, atfoljda av Fader Anders och
Fader Theocharis, pa en generos maltid bestiende av hemlagad syriansk
fastemat. Efter méltiden sjongs hymner pa grekiska och arabiska av res-
pektive grupper. Den grekiska gruppen besokte sedan stadens pittoreska
centrum medan Metropoliten och pristerskapet akte tillsammans med
den syrianska gruppen till en park vid en sjo. Dir samlades de informellt
kring Metropoliten och stillde frigor om den genuina Ortodoxins posi-
tion och historia eftersom de aldrig tidigare hort om den ekumeniska ro-
relsen, Kyrkans kalender, den snabbt utbredande sekulariseringen inom
de s.k. officiella” jurisdiktionerna, o.s.v. Metropolit Kyprianos enkelhet,
latdillganglighet och tillgivenhet var det som talade mest till vara syrian-
ska broder och systrar. I slutet av dagen sade de djupt berorda adjo till ho-
nom med den ivriga 6nskan om att han snart kommer och besoker dem
igen. Det finns hopp om att vi den nirmaste framtiden kommer att hitta
en plats for denna grupp, vilken utmairker sig for sin trosiver, att samlas
for gudstjanst i Norrkoping. i

Sent samma kvill besokte
gruppen Biskop Johannes i hans
cell for att be om hans vilsig-
nelse for dterfirden till Grekland
nista dag i gryningen. De tack-
ade Gud f6r allting och bad om
andlig styrka fo6r den heroiska
lilla flocken i Sverige.
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Texten for Synaxis:
Hjilp frin Guds Moder genom hennes namns kraft*

I slutet av maj 2006 kom en medelélders pilgrim fran kustregionen
Phokia [Grekland] for att tacka och vorda Gud Moder.

”Jag har kommit for att tacka Gud Moder”, sade han, ”for att hon har
gjort ett stort mirakel for mig och riddade mitt 6ga fran siker blindhet.

I borjan av manaden kérde jag med jordfris i tridgarden for att plan-
tera tomater. Eftersom jordbiten ir stor hade en slikting till mig ocksé
planterat dir. Medan jag korde jordfrisen, stinkte det upp lite jord i
mitt 6ga.

Jag avbrot arbetet omedelbart och gick for att leta upp lite vatten for
att skolja mitt ga. Jag sdg en vattenflaska vid foten av ett trid bredvid
mig och tinkte att det méste ha varit min slikting som hade limnat den
dir. Jag lutade mig fram, tog skyndsamt flaskan och hillde ut innehallet
i mitt 6ga for att skélja det. Men visade sig att det inte var vatten utan
kaustiksoda! Jag kan inte beskriva vad jag kdnde nir det sprutade in i
mitt 6gal

Jag ropade omedelbart skrickslaget frin djupet av mitt hjirta:”Panagia
mou!”[Guds Moder] Och hon skyndade till min hjilp! Kaustiksodan
fritte inte mitt 6ga, trots den outhirdliga smirtan som jag upplevde.
Kraften i hennes namn slickte vitskans eld i mitt 6ga, det 6mtaligaste
minskliga organet. Som alla kinner till, bara att vidréra av en sadan
vitska limnar sir pa en hand, hur mycket mer skadar det da inte 6gat?”

Alla som horde mannens historia och sig hans bida 6gon gjorde
korstecken, forundrade sig och lovade Gud f6r den odvervinnerliga
kraft som Han gett Sin allraheligaste Moder, minniskosliktets beskyd-
darinna.

Det ir dven virt att notera det beundransvirda att mannen hemlig-
holl hindelsen for sina sliktingar for att den som hade limnat kaustik-
sodan obevakad—och till och med forvarad i en vanlig vattenflaska- inte
skulle bli upprérd!

”Jag vill inte att ndgon skall bli upprord for min skull. Jag vill inte ha
oroligheter och gril.”

Av det ovanstiende kan man dra slutsatsen att miraklet skedde dérfor

27



att mannen inte bara hade tro utan dven stor godhet, vilken dr en Guds
giva, men som ocksd forutsitter en god vilja. Han var verkligen virdig

Guds Moders hyjilp.

* Nya mirakler av Guds Moder Barnakova och berittelser om evigheten, sid. 56-58.
Guds Moder Barnakovas nunnekloster. Dorida 2007.

Femte pilgrimsfirden i sokandet av sparen av de forsta
kristna i Sverige- Vistergotland 2018

Under nagra drs tid har vi varit en liten grupp fran Stockholms Or-
todoxa stift som gjort smé pilgrimsfarder i Sverige for att forsoka
finna sparen av de forsta kristna i vért land, innan den romerska kato-
licismens inflytande tog 6ver i borjan av 1100-talet. Med var Metro-
polits vilsignelse gick arets pilgrimsfird till Vistergotland och gruppen
var storre dn tidigare dr; det var atta personer som deltog fran vart stift:
pristerna Fader Anders och Fader Stefanos, nunnorna frin Heliga Phi-
lotheis kloster, Presbytera Viktoria, korledare och ldsare Peter, Margarita
och Christina.

Den 10 augusti 2018 korde vi 6ver de béljande vistergdtska land-
skapen med ockrafirgade, nyskordade dkrar, prydliga halmbalar och
betande boskap; en rik bygd si vil som pd bordig mark som pa ling
och betydelsefull historia. Hir finns Svearikets vagga dér vart lands krist-
nande borjade med Olof Skotkonungs dop i Husaby killa i borjan av
1000-talet, vilket markerar en ny epok i historien- Sverige som ett enat
kristet rike under en kung. Men, som vi ska fa se med egna 6gon denna
dag ir att det fanns kristna i Sverige lingt tidigare an man trott f6r bara
nagra ar sedan!

Det forsta och frimsta mélet for var pilgrimsfird var Varnhem dar
sensationella arkeologiska fynd har gjorts i mitten av 2000-talet dd man
funnit gravar med kristet gravskick redan frain 900-talets forsta hilft.
Fynden innebir att Sverige kristnades ca 100 ar tidigare an man forst
trott och medfor att man méste “skriva om” Sveriges historia i detta
avseende!

De hedniska vikingarna begravde sina déda genom kremering till-
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sammans med gravgivor och de ticktes sedan med jordmassor si att
gravarna syns ovan jord in idag. Seden att kremera den dode dr starke
forknippad med nagot hedniskt. Det kristna gravskicket 4r att de doda
laggs som de ir i jorden med fotterna i ster och huvudet i véster. Det ar
alltsd den formen av gravar man funnit i Varnhem dir 300 gravar griavts
ut under 2000-talet, men man uppskattar att det kan finnas upp till
3000 pa kullen bakom Varnhems klosterkyrka.

Kvinnornas gravar ligger norr om kyrkan och minnens séder om
den. Det ir intressant att jimfora med den Ortodoxa traditionen som
finns bevarad dn idag att minnen stir pd kyrkans sddra sida och kvin-
norna pé den norra.

Forutom gravarna har man hittat murar frin Sveriges férmodligen
allra forsta stenkyrka, vilken uppskattas till ate ha byggts pa 1040-talet.
Stenkyrkan byggdes pa platsen dir en trikyrka tidigare statt och runt
vilken de kristna i bygden redan bérjat begrava sina déda pa 900-talet.
Man tror att stenkyrkan har byggts av en miktig familj for att visa sin
make och rikedom. Inget namn pa nidgon missiondr i omridet finns be-
varat frin denna tid och man tror att bygden influerats av kristendomen
fran England dit manga svenska vikingar begav sig pa krigstag tillsam-
mans med den danska kungamakten, 7
forst Sven Tveskidgg och senare hans
son Knut den Store.

Kung Ethelred betalade stora sum-
mor under 990-talet for att f3 viking-
arna att sluta upp med sina plundrin-
gar, s.k. danagild. 1018 betalades en
av de storsta danagilderna ut och kung &
Knut betalade ut 16n till sitt manskap
som itervinde hem till Skandinavien.
De hade di fict med sig, forutom
mingder av engelska mynt, massor
av nya intryck och idéer. Hundratals
sddana engelska mynt 4r funna i Varn-
hem, vilket talar starkt for att ocksd
vistgotar frain Varnhem deltog i da-
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nernas krigstg och fick del av dalagilden.

Detta kan forklara hur en vistgotsk familj haft rad och kunskap om
att bygga en stenkyrka pa samma vis som i England. Stenkyrkan har
dven en krypta, nagot som ir ovanligt i svenska kyrkor men vanligare i
England.

En typ av killor som talar for ett starkt engelske inflytande dver mis-
sionen i Sverige 4r vordandet av helgonen. Fragment av gudstjanstbock-
er frin 1000-1100-talen visar att sdrskilda gudstjinster firades i Sverige
for ett 50-tal engelska helgon. Det 4r ett tydligt tecken pa att den anglo-
saxiska kyrkan borde bedrivit aktiv mission hir och haft direkt infly-
tande over kristnandet. Helige Sigfrids mission i Sverige kanske kan vara
ett led i en gammal tradition av kristet inflytande frin vister. Lis mer
om Helige Sigfrid nedan.

Hosten 2006 stdtte arkeologerna i Varnhem pa en mycket vilbevarad
kalkstenskista precis invid kyrkans norra vigg. De allra finaste, fornim-
sta gravarna placerades nirmast kyrkan. Graven visade sig innehalla ett
mycket vilbevarat skelett utan forslitningsskador och med fina tinder.
Det var en kvinna som dott i 30-35 arsdldern, férmodligen runt &r
1040. Medellivslingden var pd den tiden 35-40 ar. En runsten som man
patriffat i omridet pd 1800-talet passade perfekt ovanpa graven si man
forstod att den hérde hemma dir. Runskriften lyder: Kirtil gjorde denna
sten efter Kata sin hustru, Torgils syster. Graven fina lige och konstruk-
tion samt den pakostade runstenen ger tydliga signaler om att Kata var
gardens hirskarinna i vikingatidens slutskede for tusen ar sedan. Katas
hoga sociala status kan vi se pa hennes skelett, att hon inte arbetat med
hart kroppsarbete.

Arkeologen Maria Vretemark, som arbetat med utgrivningarna i
Varnhem, skriver i katalogen till utstillningen Kristna vikingar i Varnhem
att Kata var samtida och ungefir jimngammal med Olof Skotkonungs
dotter Ingegerd, som 1019 giftes bort med den ryske storfursten Jaro-
slav av Novgorod. Efter hans déd blev hon nunna med namnet Anna
och vérdas som helgon i den Ortodoxa kyrkan. ”Bade Kata och Inge-
gerd tillhorde ledande slakeer i Vistergdtland”, skriver Maria Vretemark,
”Kanske kinde de varandra som barn och tondringar?”

I mitten pid 1100-talet doneras girden i Varnhem inklusive kyrkan
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till cistercienserklostret som bygg-
des i Varnhem av Abboten Henrik
och hans munkar. De anlinde till
Varnhem i maj 1150 fran Alvastra
kloster i Ostergdtland och pabor-
jade uppforandet av en kloster-
kyrka i romansk stil. Varnhem och
dess kloster var under lang tid ett
betydande centrum savil andligt
som politiske, kulturellt och eko-
nomiskt, en vilfirdskilla och en
viktig formedlare av kunskap och nya idéer f6r det framvixande svenska

riket. Gérdskapellet uppe pé kullen verkar di fi nya anvindningsomra-
den.

Klostrets dgor konfiskerades under reformationen ar 1527 och klos-
terbyggnaderna brindes av danska trupper ér 1566, under det Nordiska
sjudrskriget. Kyrkan aterstilldes under 1600-talet av Magnus Gabriel
de la Gardie medan 6vriga klosterbyggnader fick forfalla. Kyrkan res-
taurerades grundligt 1911-23 och 1921-29 skedde utgrivningar i hela
den centrala delen av klostret; vidare utgravningar skedde 1976 och
1977. Denna dag kunde vir pilgrimsgrupp vandra genom klostrets rui-
ner alldeles invid kyrkan och beskdda munkarnas respektive lekbroder-
nas matsalar, kok, samtalsrum, en trappa upp till 6vervaningen, m.m.
Vi besokte dven den imponerande klosterkyrkan som anvinds idag av
Svenska kyrkan.

* % ok

Efter virt besok i Varnhem s gav vi oss av till Skara stifts sddra trak-
ter. Via en av véra ortodoxa kontakter hade vi hort talas om att Helige
Sigfrid, en av Sveriges mest inflytelserika missiondrer varit i Utvingstorp
och dir glémt sin stav och att den fortfarande skulle finnas kvar i kyrkan
och detta ville vi undersoka.

Enligt Sigfridslegenden skall Sveriges forste kristne konung, Olof
Skotkonung, anhallit hos kung Ethelred II av England att fi dugliga
kristna prister till Sverige, vilket var bakgrunden till att den Helige Sig-
frid limnade sitt fidernesland och begav sig till Sverige. Denna var emel-
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lertid inte hans forsta resa till Skandinavien. Ti-
digare hade han besokt Norge. Hans namn visar
ocksd att han sannolike tillhérde nigon av de
nordiska familjer som under 900- eller 1000-ta-
let emigrerat till England och i sitt nya hemland
antagit kristendomen.

Upphovsmannen till den Helige Sigfrids for-
sta resa till Skandinavien var den Helige Olav,
som regerade i Norge fran 1015 till hans dod
1030. Den Helige Olav hade ju tillbringat en
stor del av sin ungdom i England. Under denna
tid blev han omvind till kristendomen och lyckades intressera engelska
biskopar, prister och munkar for Skandinavien, och bland dem alltsd
den Helige Sigfrid. Vid den tiden var Norge inte vunnet for kristendo-
men och det var sikert den Helige Olavs férhoppning att den Helige
Sigfrid skulle vara med och bidra till kristningsverket och kyrkans orga-
niserande. Efter en tid dtervinde dock den Helige Sigfrid till England
for att sedan bli sind av kung Ethelred till Sverige eftersom han hade
nordisk erfarenhet.

Nir biskop Sigfrid limnade England befann sig tre systersoner i hans
sillskap som var cluniacensmunkar. De bar namnen, Unaman, Suna-
man och Vinaman, som i nimnd ordning var prist, diakon och subdia-
kon. De fyra engelsminnen begav sig 6ver Nordsjon till Danmark. Dir
vistades de nagon tid hos kungen Sven Tveskigg. Efter en tid limnade
Sigfrid och de tre munkarna Danmark och fortsatte sin fird till den
sydligaste delen av det ditida Sverige, nimligen Virend. De skall av allt
att ddma landstigit i S6dra More och dir firat sin forsta liturgi pa svensk
mark. En man utsind frin kungen, Olof Skdtkonung, skall ha bevistat
missan och blivit mycket gripen av skrudarnas firgprake och singens
villjud och rapporterade detta till kungen som genast ville triffa helgo-
net. Biskop Sigfrid begav sig da norrut till Vistergétland, dir Olof Skot-
konung residerade kanske dirfor att han fruktade att ha sin kungsgard
i hedniska Uppland. Nir kung Olof triffade biskop Sigfrid skall denne
ha omvint sig till kristendomen och latit dopa sig med sin familj i S:ta

Birgitta (Brigida) av Irlands killa vid Husaby pa Kinnekulle.
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Det var pa vigen till métet med Olof Skotkonung som helgonet kom
till Utvingstorp, vilkens ortsnamn sigs hora samman med att de som
bodde dir var "utvagna” dvs otvagna=odépta. Sigfrid ska da ha slagit
med sin stav i marken och en killa sprang fram dir han sedan kunde
dopa befolkningen. Bredvid killan lit han uppfora en stavkyrka. Nar
helgonet limnade bygden glomde han kvar sin stav. Man brot bitar av
staven som ansgs ha helbrigdagorande kraft och de gavs som vilsig-
nelser. Detta lir ha upphort pd 1600-talet enligt nigra killor och nu
dterstar knappt 40 cm av staven som frin borjan var hdgre 4n 3 alnar.

Efter kontakt med forsamlingen i Utvingstorp si motte oss pristen
didr pé sen eftermiddag. Utvingstorp kyrka ligger en bra bit frin huvud-
leder i Viastergotland och den sista biten dit 4r pd en smal grusvig. Sjilva
kyrkan ligger bakom en lantbruksfastighet och syns knappt fran grusvi-
gen. Den helige Sigfrids killa dr pietetsfullt omhiandertagen av forsam-
lingen och informationsskylt om bide helgonets besok i bygden, killan
och staven finns omnimnt. Med stor vinlighet visade pristen staven
for oss och vi sjong tropariet till Helige Sigfrid. Tyvirr forvaras reliken
i kyrkans kassaskap, si man maste sdga till for att fd se den. Annars ir
kyrkan olast och vem som vill kan komma in och bedja pa denna plats.

Staven ifriga dr av bambu vilket 4r ett material som endast finns i
Asien och Amerika, men bambu importerades av Romarna i Romarri-
ket, sd det dr inte omdjligt att en missiondr pa 1000-talet kan ha haft en
bambustav som vandringsstav.

Enligt pristen i Utvingstorp ska museet, sannolikt Vistgotlands lins
museum i Skara, gjort en kol-14 test pd staven. Veckan efter besoket
var vi i kontakt med museet och fick ta del av den rapport om staven
som skrivits av den geologiska institutionen vid Lunds universitet 1982.
Det test de gjort visar dock att den bit av staven som éterstar sannolikt
ar frin 1440 +-55 ar eller 1465 +-75 4r. Man ska dock komma ihag att
det bara ir ett test som gjorts. Det normala 4r att man skickar tre test
till tre olika laboratorier for att se om de éverensstimmer med varandra.
Vid virt besok i Varnhem triffade vi pa arkeologen som ir ansvarig for
utgrivningarna dir, Maria Vretemark, och hon berittade f6r oss att férr
krivdes "material” motsvarande en Gverarm for ate ge sikra testresultat
och idag med ny teknik krivs endast cirka 1 gram av nigot for att ge

33



ett sikert resultat. Man
far alltsi komma ihag
att det finns en viss osi-
| kerhet kring dessa test.
Folktradition i en bygd
dir sa mycket dr asso-
cierat kring Helige Sig-
frid ir intressantare ur
NN §1 ett ortodoxt perspektiv.
Vem vet, de kanske skarvade staven med bambu i slutet av 1300-talet
nir den borjade ta slut och det dr skarven som finns kvar? Vilket fall

som helst sd fir vi dnda tro att staven 4r helgad genom bonerna fran alla
som varit dir och vordat den och tackat Gud for att vi blivit kristna hir
i Sverige.

P4 kvillen ndr vi akt fran Utvingstorp si besokee vi ruinerna av klos-
tret i Gudhem, som var ett nunnekloster i Gudhem utanfor Falkoping
mellan 1100-talet och 1529.

* % ok

Nista dag inledde vi formiddagens program med att beséka Husaby
kyrka och Husaby killa. Den forsta kyrkan pa platsen var en stavkyrka
som restes efter Olof Skdtkonungs dop pa kungsgirdens mark. Under
tidigt 1100-tal tillkom ett torn pé stavkyrkans vistra gavel. Stavkyrkan
ersattes ndgot senare samma drhundrade av ett linghus med ett absidfor-
sett kor byggt av sandsten i romansk stil. Pa 1300-talet tillkom kyrkans
valv och kalkmélningar. De 6verkalkades pa 1700-talet férutom i koret
och togs fram i borjan av 1900-talet men da svart skadade.

Korskranket, ett gallerverk forsett med grindar och bégar, ir tillverkat
1670 och ersatte ett medeltida skrank och avskiljer helt langhuset frin
koret. Altaret dr av sten och har en relikgmma. En ovanlig detalj ir
ett litet fonster som kallas hagioskap eller méjligen kommunionsfonster
som finns bevarat i korets sédra vigg. Det anvindes for de som av ndgon
anledning, tex smittsam sjukdom, inte fick komma in i kyrkan men
som genom Oppningen kunde ta del av méssan. Likasa dr en oppning i
korviggen bevarad, en s.k. ambo, en foregingare till predikstolen. Tva
altarskap fran 1400-talet aterfinns i kyrkans kor med bl.a. triskulpturer
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av den Helige Laurentius och den Helige Sigfrid. Ett av de éldsta fore-
malen pa plats dr dopfunten i sandsten dekorerad med en liljestensranka
fran tidigt 1200-tal.

Nir kyrkan byggdes fanns det i trakten en kungsgird som kung Olof
Skotkonung lar ha donerat till den Helige Sigfrid. En biskopsstol och en
munkbink frin 1200-talet har hittats pa platsen och star i koret. Dessa
anses vara Sveriges dldsta mébler. Originalet av munkbinken finns kvar
i kyrkan medan biskopsstolen ir en kopia, men kan ses i original pd
Vistmanlands lins museum, vilket vi besokte under eftermiddagen. Pa
virldsutstillningen i Paris 1867 visades stolen upp och erholl da en ut-
mirkelse. Framfor kyrkans huvudinging finns tva gravar i form av stora
stenkistor, som sigs tillhéra Olof Skotkonung och hans hustru drott-
ning Estrid av Mecklenburg samt biskop Unni.

Vid Husaby killa lar enligt gammal hivd Olof Skétkonung ha dopts
av den Helige Sigfrid i borjan av 1000-talet och blev dirmed Sveriges
forsta kristna kung och kristendomen fick sitt definitiva genombrott i
Sverige. Killan kallas den Helige Sigfrids killa men det 4r inte fastslaget
om dopet dgde rum hir eller i den Heliga Brigidas killa som lig nirma-
re biskopsborgen, uppkallad efter helgonet Brigida (Birgitta) av Kildare
(Irland). Det som talar for det senare alternativet ir killans storlek och
mojligheten att dopa pé ett ortodoxt vis med nedsinkning av dopkan-
didaten under vattnet, ndgot som ocksé skedde i Norden fram till 1250,
vilket tydligt ses p4 ildre dopfuntar. Aven om ingen idag kan vara siker
pa om detta dr den riktiga platsen f6r kungens dop sa har Helige Sigfrids
killa vordats och vardats sedan medeltid intill vira dagar. Killan har face
ett starkt symbolvirde som dr infogat i miljon kring den- ett monument
fran medeltid till var egen tid.

Fran kyrkan f6ljde vi en stig ner till den Helige Sigfrids killa kan-
tad av oppna filt pa den ena sidan och dppeltrid och vilda kérsbir pa
den andra. En liten minnesplakett 4r uppsatt som utmirker stillet. Vi
hade med oss tva ikoner med den Heliga Anna av Novgorod, Olof Skét-
konungs dotter di benimnd Ingegerd Olofsdotter, och den Helige Sig-
frid, vilka vi stillde upp och venererade vid killan. Den Heliga Anna
doptes tillsammans med sin far och hela sin familj. Peter och Margarita
sjong tva vackra troparia till helgonens ara.
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Direfter tog vi en
paus i Husaby hem-
bygdsgirds  rofyllda
tridgird och avnjot
kaffe och véifflor inn-
an vi paborjade nista
etapp med besok i de
medeltida  kyrkorna
Skdlvum och Forshem
i Gotene kommun.

Skilvums kyrka ar
en av Skarastiftets bist bevarade romanska kyrkor uppford 1135 i hug-

gen sandsten och ocksa en av de fa dir vi vet att byggmaistaren signerat
sitt verk. P4 tornportalens tympanonfilt, dvs. den ovala 6verdelen over
dorrporten, anges foljande inskription pa latin "Othelric me fecit” som
betyder "Othelric gjorde mig” samt den tronande Jesus Kristus omgi-
ven av attributen for de tva evangelisterna, den Helige Matteus och den
Helige Johannes, den bevingade minniskan respektive 6rnen. Kyrkan ar
uppford i romansk stil med torn i vister, linghus, kor och absid och har
bevarats i sin medeltida gestalt bortsett frin de stora upptagna fonstren
och ett vapenhus som revs pa 1800-talet. Interiort finns en stenskulptur
och en dopfunt i sandsten utférda av stenmistaren Othelric. Stenskulp-
turen framstiller en biskopsgestalt med misskrud, mitra och krikla,
kanske Skarabiskopen vid kyrkans byggande?

Den sista anhalten innan Skara gick till Forshems kyrka som ar den
enda kyrkan i Norden som ir tillignad den Heliga graven i Jerusalem.
Kyrkans ildsta delar dr frin 1100-talet. P4 1200-talet blev den ordens-
kyrka for den Heliga Gravens Orden i Jerusalem. Malteserkors ir in-
graverade pa sydportalen och over vistra dorrposten. Liknande kors
dterfinns i den Heliga Helenas kapell i den Heliga gravens kyrka i Jeru-
salem. Under medeltiden fungerade kyrkan ocksd som en vallfirdskyrka
da vigen till Jerusalem var lang och strapatsrik och ofta inte framkomlig.
Det har spekulerats i om det mojligen var en korsfarare frin trakten som
bekostade kyrkan vid sin hemkomst frin det Heliga landet.

Stenrelieferna pd kyrkans viggar av Forshemsmistaren dr beromda,
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ursprungligen har de troligtvis varit delar i en sarkofag som symbolisera-
de den Heliga graven. Stenreliefen pa sddra sidan ovanfor dorren anger:
”Ma denna kyrka vara invigd till var Herre Jesus Kristus och Den Heliga
Gravens dra”. Kristus i mitten dr omgiven av apostlarna, den Helige
Petrus och den Helige Paulus. P4 den sddra sidan finns avbildningar av
pilgrimernas skyddshelgon den Helige Martin av Tours och den Helige
Nikolaos av Myra.

Vid Forshems kyrka besokte vi ocksd ett stenmuseum dir det fore-
visades stavkorshillar och liljestenar, medeltida stenhillar oftast i sand-
sten, trapetsformade och utsmyckade med reliefer av vixtmotiv och
kristna symboler. De visar i stiliserad form Livets trdd, den aterupp-
standne Kristus som reser sig ur dédens symbol Golgata och evigt liv i
Kristus. De har sannolike fatt sitt namn efter de liljekors som ofta pryder
stenarna vilka ocksd kan benimnas vidurskors. Liljestenarnas tillkomst
ar livligt diskuterade. Kanske dr de ildre dn kyrkorna, placerade ute i
byarna och togs till kyrkorna nir dessa stod firdiga? Motiven har sitt
ursprung bade i 6st och vist. Bdde i Bysans och Irland kan man finna
liknande motiv, vilket visar pa ett tidigt kulturellt utbyte med fjirran
linder. Vid en antikvarisk inventering 2004 dokumenterades 401 lilje-
stenar totalt i hela landet, varav mer dn 300 aterfinns i Vistergdtland,
av dessa 100 i nirheten av Kinnekulle. I Forshems stenmuseum, som
invigdes 2002, forevisas 10 av dessa unika liljestenar.

Efter en gemensam lunch i ett regnigt Skara paborjade en del av
gruppen hemresan och de 6vriga fortsatte eftermiddagen med ett besok
pa Vistmanlands lins museum och Skara domkyrka.

P4 Vistmanlands lins museum visas de foremal
som hittats frin de arkeologiska utgridvningarna vid
Varnhem. Vi sig bl.a. det lilla resealtaret i grekisk
porfyrit som hittats i en grav frin 1000-talets forsta
halft och som lig pa brostet pa en 40-arig man,
sannolikt en prist. I montrarna forevisades fargade
glasbitar till bokpirmar och helgonbilder, en Ma-
riamedaljong gjuten i bly fran klostertiden, mynt
fran 1000-talet, parlor av glasfluss, spannen i silver

och brons, knivar, en vikingayxa och mycket mer
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intressant. Det fanns ocksa en rekonstruktion i full skala av vikingakvin-
nan Kata, som utgtt frin osteologiska analyser av skelettet och DNA-
analyser. Den aterskapade Kata var mycket naturtrogen med tidsenlig
drikt. P4 nedre planet visades ménga féremal frin medeltiden, t.ex. bi-
skopsstolen frin Husaby kyrka som tidigare nimnts. Utstillningen vi-
sade pd ett konstruktivt sitt hur medeltidens manniskor levde och vilka
foremél de omgav sig med.

Skara domkyrka ir Sveriges dldsta domkyrka med anor frin 1000-ta-
let, invigd 1150, nuvarande hoggotiska form stammar dock fran 1300-ta-
let. Skara domkyrka har skadats genom krig och brinder och restaureras
ett antal ginger och ir i sin nuvarande form i visentliga delar en modern
byggnad med omfattande rester av en medeltida anlidggning. Kyrkan har
en medeltida romansk krypta, begravningsplats for stiftets forsta bisko-
par och forvaring for dyrbara reliker. Kryptan begravdes i stenmassor pa
1200-talet men pétriffades vid restaureringen 1947-1949. I kryptan har
dterfunnits en grav frin 1100-talet med ett skelett och ett nattvardskirl
i silver; en kalk och en oblattallrik. Kryptan har vid den senaste restau-
reringen fatt ett slaget kryssvalv och anvinds nu huvudsakligen som ett
andaktsrum.

* ok X

Uppfyllda av alla starka intryck frin platserna som vi besokt dir vi
kint historiens vingslag, atervinde vér lilla pilgrimsgrupp hemit efter
== v dagar i spiren av de forsta kristna i Sve-
rige i Vistergotland. Manga blev tankarna
kring vad som kan ha utspelat sig i denna
trakt féor 1000 ar sedan. Kan Kata mott
Helige Sigfrid och kan han kan ha fatt hus-
rum pd hennes gard nir hon var liten? Han
kan kanske ha firat Liturgi i den stavkyrka
som byggts forst pd den platsen. Kanske
var Kata nirvarande vid Olof Skétkonungs
och hans familjs dop i Husaby. Platserna,
kyrkorna med dess inventarier och de ar-
keologiska fynden fick tala for sig sjilva om

kristendomens forsta steg i Sverige. ..
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Besok av Metropolit Kyprianos september/oktober

Fredagen den 15/28 september 2018 anlinde vir Metropolit Kypria-
nos av Oropos och Fili, Grekland, till Arlanda i sillskap med Syster
Seraphima fran Heliga Anglarnas kloster, subdiakon Christos Katsoudas
och Demetrios Outos. Sillskapet méttes av Fader Anders Akerstrom,
biskopsrepresentant i Stockholms ortodoxa stift, Moder Magdaleni fran
Heliga Philotheis kloster och nagra forsamlingsmedlemmar.
Ceremonin fér mottagande av biskop utférdes i Heliga Konstantin
och Helenas kyrka i Virberg och sedan hilsade alla p& Biskop Johannes,
som trots sin sjukdom visade stor glidje 6ver besoket fran Grekland.
Lordagen den 16/29 september firade Metropoliten ”dérrarnas 6pp-
nande” med vattenvilsignelse i den nyligen etablerade forsamlingen
tillhorande Stockholms Ortodoxa stift i Norrképing tillignad Helige
Ignatios av Antiokia tillsammans med Fader Anders och munkdiakon
Fader Theocharis. Forsamlingen hyr for tillfillet begravningskapellet pa
Norra kyrkogarden som hor till Svenska kyrkan och en hopfillbar iko-
nostas har tillverkats for férsamlingens del eftersom kapellet dven an-
vinds av Svenska kyrkan for begravningar. Omedelbart efter "dérrarnas
oppnande” firades Aftongudstjinsten pa svenska, grekiska, engelska och
arabiska. Nunnorna fran Heliga Anglarnas och Heliga Philotheis kloster
sjong och assisterades med arabiska inslag av en av férsamlingsmedlem-
marna. Férsamlingen utgors av arabisktalande som invandrat till Sverige
de senaste dren och som limnat Patriarkatet av Antiokia pga de senares
involvering i den ekumeniska rorelsen. Medlemmarna i forsamlingen
mottogs till Stockholms stift ndgra méanader tidigare genom en sirskild




gudstjinstordning for detta indamal.

Sondagen efter det heliga korsets upphéjelse, den 17/30 september
firas dven korsets tredje uppenbarelse i Aten 1925, da en grupp troende
firade Korsets upphojelse enligt fidernas kalender och ett stort lysande
kors uppenbarade sig pd himlen. Martyrerna Sofia och hennes dottrar
Tro, Hopp och Kirlek dminns ocksd denna dag, di Metropolit Kyprianos
firade den Gudomliga liturgin for forsta gangen i Norrkoping tillsam-
mans med Fader Anders och Fader Theocharis med nunnorna och en
av de arabisktalande lekminnen som kor. Liturgin foregicks av Orthros.

Innan kommunion talade Metropoliten om traditionell Ortodoxi
och ortopraxi, vikten av tro pa de sanna kyrkliga dogmerna och att leva
efter dessa. Han sade ocksa att vi ilskar alla minniskor oavsett trostillho-
righet men for att dela samma kalk méste vi dela samma tro. I slutet av
Liturgin talade han ocksa om Korsets upphdojelse och om Korsets tredje
uppenbarelse i Aten 1925.

Efterdt bjod foérsamlingsmedlemmarna pa en maltid och Metropo-
liten talade med de nirvarande om betydelsen av denna dag da den
forsta Liturgin firats och om hans planer for forsamlingens framtid.
Fader Anders nimnde ocksa att denna dag var speciell for att det var den
forsta dagen i svenska historia som har ett omnamnt datum, nimligen
17 september 936 nir den Helige Biskop Unni av Hamburg-Bremen
insomnade i Herren och gravsattes i Birka.

Metropolit Kyprianos och 6vriga dkte sedan tillbaka till kyrkan i Var-
berg, Stockholm, dir Metropoliten samma kvill héll en s.k. Synaxis.

Synaxis

Temat for kvillen var hur vi som kristna beméter méinniskor som
gor livet svart for oss, sidana som inte beter sig vil mot oss, utan f6rod-
mjukar oss, férolimpar oss, osv. Som kristna maste vi beméta dven dessa
med praktisk kirlek och inte forsoka undvika dem. Metropoliten gav ett
exempel pa en person han métt som varje dag behovde passera en person
som betedde sig illa mot honom. Han bérjade ge honom &gg till hans
barn och efter att han hade gjort det en tid kunde personen inte forsitta
att bete sig daligt, utan angrade sig och bad om ursikt.

Metropoliten berittade sedan en sann historia om en fransk skade-
spelerska, Fanny Ardant, som sagt i en intervju i en grekisk tidning:
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”Nir man lyckas dr det ndgot som man nis-
tan inte lagger mirke till, men nir man miss-
lyckas kan man forklara det logiskt. Ett
misslyckande gor att man kommer an-
sikte mot ansikte med sig sjdlv. I allmin-
het tycker jag inte om komplimanger. En
komplimang dr som parfym som doftar
ett tag och man njuter av den. Sedan blir
man van vid den och den doftar inte ling-
re, andra kinner den tills den avdunstar och
sedan ir det ingen som mirker den lingre. En
forolimpning diremot, hur orittvis den an ir,
r som ett ljus som visar oss i morkret vad vi borde vara, vad vi borde
ha gjort. Det vill siga: en férolimpning hjilper mer 4n en komplimang.
Det dr konstigt. Jag ldste nigonstans att en kind singerska beholl bara
brev som innehdll férolimpningar och negativa kommentarer om hen-
ne sjilv. Jag forstar varfér hon gjorde sé, for att hon ville vara stindigt
vaksam.”

Metropoliten kommenterade att om en virdslig skddespelerska re-
sonerar s, hur mycket mer borde inte vi reagera pi samma sitt i vért
andliga liv och anvinda kritik mot oss som hjilp att hitta vara svagheter
och forbittra oss.

Fanny Ardant

Var kyrkas helgon hade férstatt denna sanning dnnu djupare genom
sin livserfarenhet. En gang satt den Helige Johannes Dvirgen utanfor
en kyrka. Broderna samlades runt omkring honom och frigade honom
om sina tankar. Ndgon som sig detta blev avundsjuk och sade till ho-
nom: 'Din kanna, Johannes, ir full av gift.” Abba Johannes svarade ho-
nom: 'Du har ritt i det du sdger och du ser bara utsidan! Vad skulle du
siga om du dven sdg det innersta i min sjal?’

Hur hade den Helige Johannes uppnitt sidan 6dmjukhet att han
drog nytta av det daliga och avundsjuka beteendet (och gav uppbyggelse
dven till de andra!)? Helt enkelt genom att tillimpa Kristi bud:

Jag siger er: Alska era fiender! Sig goda ord om dem som fortalar er. Gor
gott mot dem som hatar er och bed for dem som gor er illa och f6rf6ljer er. P4
sd sitt kommer ni att bli er himmelske Faders barn. (jfr Matt. 5:44)
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En skadespelerskas vittnesbord har sirskild betydelse for oss dirfor
att vi sdger ofta att Kristi bud ar for tunga. Nir vi hor andliga bedrifter
som Helige Johannes siger vi: "Vi ir inte heliga asketer!” Se dd hur en
virldslig kvinna bekdnner- utan att aberopa Evangeliet- att Kristi bud
som helgonen tillimpade till fullindning, 4r: "Ljus som visar oss i mork-

ret vad vi borde vara, vad vi borde ha gjort”. En diskussion med inligg
fran de nirvarande foljde, da det bl.a. betonades vikten av att be Gud att
fa kraft till att dlska vira fiender.

Tisdagen den 19
september/2 oktober
firades Liturgi i He-
liga Philotheis kloster.
| En trisagion firades
efterit vid kloster-
grundaren ~ Moder
Philotheis grav pd
klosteromradet samt
vid en nyligen bort-
gangen vilgdrare och
gammal vin dill klos-
tret pd den nirlig-
gande kyrkogarden.
Samma kvill samt
torsdagen den 21 sept/4 okt hade Metropoliten ett flera timmar langt
mote med stiftets prister och diakon.

Onsdagen den 18 september/ 3 oktober triffade Metropoliten flera
av stiftets troende for bike och andlig vigledning och pa kvillen firades
Paraklesis till Guds Moder i forsamlingen i Varberg.

Torsdagen den 19 september/ 4 oktober firade Metropoliten Trisa-

gion vid tvd gravar pa Skogskyrkogarden och besokte Biskop Johannes
som intagits pd sjukhus. Under sin vistelse organiserade Metropoliten
dven olika praktiska arbeten i kyrkan i Varberg.

Fredagen den 20 september/ 5 oktober dtervinde Metropolit Kypria-
nos med sillskap till Grekland efter en ovanligt fruktbar och hoppfull
vecka i Stockholms Ortodoxa stift.
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Hjilp Heliga Philotheis kloster att vixa
D 1 etropolit Kyprianos vill att det ska byggas ytterligare 5-6 celler

i klostret for eventuella nya systrar. Nunnorna har arbetat med
ritningar for bygglov och har haft besok av flera hantverkare under aret
eftersom ett startkapital finns, men det har inte varit tillrickligt f6r de
offerter som hittills inkommit. I skrivande stund vintar de pa en ny
offert. Det fattas formodligen runt tvé till tre hundra tusen kronor for
att kunna bygga ut 83 kvm som planerat. I annat fall far utbyggnaden
goras mindre. Ekonomisk hjilp for detta indamal tages tacksamt emot
pa klostrets bankgiro 677-0242 (Handelsbanken). Mirk girna insitt-
ningen "utbyggnad”. Bidragsgivare kommer att dminnas i nunnornas
dagliga boner.

| | ;
e
| R | T T L
| | L] [
¥ - !‘ M TR m
T _ Vil “ N ‘ tr‘Fe_:s-a:‘lz-c; 6ste: U e

R | il |
%ﬁ I = L.

7.95 m2 | 6,7m

g= B Ebi &

7.85 m?

7.98 m2 85md
12,3m

43



. =T i AR AR ¢
Den forsta Liturgin i Helige Ignatios av Antiokias forsamling i september, Norrkiping

Metropolit Kyprianos besok i Stockholms stift under 2019
(datum enl. nya kal.)
Tors. 28 februari: anlinder till Arlanda kl. 16.45.
S6n. 3 mars: Liturgi i kyrkan i Varberg, Synaxis kl. 18
Tis. 5 mars: dterresa kl.12.30.
Fre. 31 maj: anlinder Arlanda kl. 16.10.
Son. 2 juni: Festdag Heliga Konstantin och Helena i Virberg, Synaxis kl. 19
Tor. 6 juni: Kristi himmelsfird, Liturgi i Norrképing Fre. 7 juni: avfird till
Grekland frin Arlanda kl. 17.00




