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Hur kan vi deltaga i den
Gudomliga liturgin?

et dr viktigt att vi forstir inneborden av

den Gudomliga Liturgin och lir oss att
folja med och forstd vad som hinder i den.
Detta dr det mest centrala och mest heliga som
sker i vart liv, dd vi moter var Herre och far
taga del av Hans egen Kropp och Blod och pa
sd sitt forenas med Honom. Aven om vi varit
Ortodoxa linge och varit med om miénga Li-
turgier, si kan texten som f6ljer' vara en hjilp
for alla till en fordjupad forstaelse och okat delragande i Liturgin.

Liturgi ir ett grekiskt ord som betyder folkers verk. Nattvardens mysterium ir
verkligen folkets verk dérfér att vi alla firar detta Mysterium; Liturgin ér inte bara
en gudstjinst som pristen utfor for folket. Kéren representerar folket i Liturgin,
men ersitter det inte. Vi méste alla bedja och taga del i detta heliga folkezs verk.

Ordet kommunion, som vi ocksa kallar den heliga Nattvarden, betyder pé gre-
kiska deltagande, dirfor att det dr i detta Mysterium som vi forenas med Kristus.

Nattvardens Mysterium 4r ocksa en tacksigelse, ett offer av pris till Gud. Det
kallas aven Eukaristi, frin det grekiska ordet for racksdgelse.

Genom den heliga Nattvarden renas vi fran vara synder och férenas med Kristus
som Han siger: Den som dter Mitt kitt och dricker Mitt blod, Han forbliver i Mig
och Jag i Honom. Vi forenas dven med vara Ortodoxa bréder och systrar i Myste-
riet. Liturgins syfte 4r att férena oss med Kristus och det gor vi genom att lyssna
till bénerna som lises och sjungs, genom att se pa pristens handlande och genom
pristens tysta boner

Den Gudomliga liturgin bestar av tre delar:

1. Proskomedin 2. Katekumenernas liturgi 3. De troendes liturgi

1. Proskomedin

Under denna gudstjinst forbereds allting infér Nattvar-
dens mysterium. Det gors pa det s.k. prothesishordet som
finns i hornet av altarer (platsen bakom templon/ikonos-
tasen). For att fira Liturgin behdvs en s.k. antimension, en
duk med en ikon av Kristi begravning pa, vilket det finns
insydda reliker i. Duken bereds ut pa det Heliga border
(bordet i mitten av altaret) och Liturgin firas ovanpa. Det

1 Oversittning fran engelskan fran boken 7he Ark of Salvation, utgiven av St Edward Brother-
hood, Brookwood, England.



paminner oss om att de forsta kristna firade Liturgi ovanpd martyrernas gravar.
Det behédvs ocksa rote, sott vin och bréd, s.k. prosfora som betyder offergiva pa
grekiska. Brodet dr syrat, dvs jést, och bakat pa vitt, rent mjol.

2. Katekumenernas Liturgi

Katekumener ir de som lir sig om den Ortodoxa kyrkan och férbereder sig for
att dopas. Denna del av Liturgin kallas Katekumenernas Liturgi darfor ate de dr
bara tillatna att vara med i Kyrkan p& denna del av Liturgin.

Pristen borjar Liturgin med att siga:

Viilsignat vare Faderns och Sonens och Den Helige Andes Rike. Nu och alltid
och i evigheters evighet.

Koren svarar Amen och sedan fortsitter den stora bonefoljden. Den kallas stor
dirfor att den ir lang. I den ber pristen eller diakonen om Guds nid fér oss och
for hela virlden och kéren svarar dirfér Herre forbarma Dig.

Lilla intaget

Pristen ger Evangelieboken till diako-
nen som kommer ut med den ifran altarets
norra dorr. Det Lilla intdget representerar
Frilsarens predikande for folket. Ljuset som
birs framfor Evangeliet representerar den
Helige Johannes Doparen som gick framfor
Kristus som ett brinnande ljus. Oppnandet
av de Vackra diorrarna (dubbelddrrarna i
mitten pd ikonstasen) for intiget visar oss
att Himmelriket nu ir 6ppet for folket. Vi
ser pa Evangelieboken som pa Jesus Kristus
sjalv och koren sjunger:

Kommen, litom oss tillbedja och ned-
Jfalla infor Kristus. O Guds Son, Du som dir uppstinden frin de doda, frils oss,
som for Dig sjunga: Allelouia.

Sedan sjunger kéoren dagens hymner, for helgonen som firas och till dem som
kyrkan ir tillignad. Helgonen ir goda exempel for oss, eftersom de genom att
uppfylla Kristi bud har uppnatt salighet i Himmelriket.

Trisagionhymnen
Trisagion betyder "trehelig”. Koren sjunger tre ginger: Helige Gud, helige Star-
ke, helige Odidlige, forbarma Dig over oss.
Diakonen eller pristen svarar dynamis, som betyder “kraft” och kéren upprepar
hymnen dnnu en ging. I denna hymn ber vi om Guds nidd med en kiinsla av anger
och botfirdighet pa grund av de synder som vi begatt.



Lisning av Epistel- och Evangelietexterna
Epistel betyder brev och epistelldsningen ir frin Apostlagirningarna eller frin
apostlarnas brev. Aposteln Paulus skrev de flesta av breven.
Evangeliet talar om for oss om Guds Sons ankomst till jorden. Han talar inte
lingre till oss frin ett moln, trumpeter, ska eller eld utan som en man pé jorden.

Den trefaldiga boneféljden och

bonféljden for katekumenerna

Den trefaldiga bonefoljden kallas si darfor att kéren svarar efter varje bon: Her-
re forbarma Dig tre ginger. Det ir under dessa boner som vi ber f6r dem med
sirskilda behov, de sjuka och gravida modrar.

I bonefsljden for katekumenerna ber diakonen om att Herren ska upplysa dem
med Evangeliets Sanning, att de ska bli virdiga det Heliga dopet och férena dem
med Sin heliga Kyrka.

Vid denna tidpunkt bor vi ocksd be sirskilt for de icke-ortodoxa, muslimer,
judar och alla minniskor, eftersom de sirskilt behdver Guds nad.

I slutet siger diakonen:

Alla I, som diven katekumener, triden ut! Triden ut, I katekumener! Alla I,
som diren katekumener, triden ut! Ma ingen av katekumenerna vara tillsti-
des. I troende, litom oss dter och dter bedja till Herren.

Katekumenerna limnar vid denna tidpunkt Kyrkan eftersom de dnnu inte 4r
virdiga att taga del i det hogsta Mysteriet: Deltagandet av Kristi Kropp och Blod.

3. De troendes Liturgi

De troendes Liturgi kallas sa dirfor att bara de som har konverterat till Kristus
och dopt sig kan nirvara. Manga av bonerna i denna del sigs tyst av pristen. Han
liser dem tyst dirfor att dessa boner ir en dialog mellan Gud och pristen som ber
till Gud f6r oss. Han ber om forlatelse for sina egna och folkets synder. Han ber
ocksa om den storsta handlingen som sker pé jorden idag — att Gud genom den
Helige Anden férvandlar brédet och vinet till Kristi Kropp och Blod. Bénerna
lises tyst med fruktan, inte for att de dr hemliga, utan for att de 4r heliga. Kyrkan

forsoker alltid beskydda det heliga.

Kerubimhymnen

_ Hemlighetsfullt framstiillande keruber, sjunga

8| vi trefalt heliga singen, for den livgivande Tre-

! enigheten. Si litom oss nu avligga alla jordiska
omsorger.

Kerubim ir dnglar som tjanar Gud och orden i

kerubimhymnen pidminner oss om att vi ska vara

inglar pd jorden. Denna stund ska vi komma ihig




att vi ir medlemmar av Kyrkan tillsammans med serafim, kerubim och alla andra
dnglar. Vi instimmer i deras prisande av Gud.

Vi dr ocksa kallade att ligga av alla jordiska omsorger, vilket innebir att vi ska
gora en sirskild anstringning till att koncentrera oss pa Mysteriet som uppenbaras
for oss. Vi bor ignorera allt som distraherar oss i kyrkan eller distraherande tankar
som kan stora oss.

Stora intaget

Pristen siger: Eder, alla réittrogna kristna, ihigkomme Gud i Sitt Rike. Nu
och alltid och i evigheters evighet.

Sedan kommer han och diakonen ut fran altarets sidod6érr med Nattvardsgi-
vorna, som tidigare forberetts under proskomedin pa prothesisbordet, till mitten av
Kyrkan. Efter att pristen list boner och dminnelser, placeras Gavorna pa altarbor-
det. Sedan fortsitter koren den andra hilften av kerubimhymnen:

For att mottaga alltets Konung. Osynligt spjutburen av dinglaskaror. Alle-
louia, allelouia, allelouia.

I slutet av den boneféljd som kommer sedan utropar pristen eller diakonen:
Diérrarna, dorrarnal Litom oss vara uppmdérksamma i vishet!

Detta sigs dirfor att i den forna Kyrkan fanns det dérrvakter som sag till att
ingen obehorig kom in. Det paminner oss ocksd om att vi maste stinga véra sjilars
dorrar till varje virldslig tanke och koncentrera oss pa vad som hinder i altaret.

Trosbekinnelsen
Precis innan Trosbekinnelsen 6ppnas draperiet bakom de Vackra dorrarna, vil-
ket betecknar att det bara dr genom Trons lira som vi kan nirma oss de Heliga
Mysterierna. Medan Trosbekinnelsen lises svinger pristen Aer, som den storsta
Nattvardsduken kallas, 6ver de Heliga Gavorna, vilket symboliserar den Helige
Andes kommande 6ver Gavorna och jordbidvningen vid Kristi Uppstindelse.

Den eukaristiska bonen

I denna avdelning kommer vi att betrakta bade de ord vi hér uttalade hogt i den
Gudomliga Liturgin, vilka visas i fet stil, och de som bara uttalas tyst av pristen,
vilket visas i kursiv stil.

Medan kéren sjunger: Tillborligt och ritt
det dir borjar pristen lisa bonerna tyst. I den
forsta delen dminner han alla Guds gavor till
minniskan och den avslutas med att han si-
ger hogt:

Sjungande, ropande, jublande och si-
gande denna segersing.

Kéren sjunger di: Helig, helig, helig dir
Herren Sebaot! Fulla éiro himlarna och jor-




den av Din hiirlighet. Hosianna i hijden! Viilsignad vare Han som kommer i
Herrens namn! Hosianna i hojden!

Under tiden liser pristen den andra eukaristiska bonen d4 han ihagkommer hur
Kristus visade oss Nattvardens Mysterium, hur Han vilsignade brédet, brot det
och gav it Sina larljungar och sade:

Tagen och diten! Detta ir Min Lekamen, som brytes for eder till syndernas
Sorlatelse.

Dricken hiirav alla! Detta ir Mitt Blod i det nya forbundet, som varder
utgjutet for eder och mdnga till syndernas forlitelse.

Pristen aminner vidare i bonen: Korset, graven, uppstindelsen pai tredje dagen,
himmelsfarden, sittandet pi higra sidan och tillkommelsen i hirlighet. Hembiires
Dig Ditt eget av Dina egna givor, d allas vignar och for alla.

Nir koren sjunger: Vi lovsjunga Dig, vi prisa Dig, vi tacka Dig, o Herre, och
bedja till Dig, vir Gud liser pristen den tredje delen av den eukaristiska bonen.

Observera att detta ir den viktigaste och heligaste stunden i hela Liturgin!
I den bonen ber pristen om den Helige Andens nedstigande och férvandling av
brédet och vinet till sann Kristi Kropp och Blod:

...sand Din Helige Ande over oss och dver dessa foreliggande givor Och gor detta
brid till Din Kristi dyrbara Lekamen. Amen. Och det som dr i denna kalk till Din
Kristi dyra Blod. Amen. Forvandlande dem genom Din Helige Ande. Amen. Amen.
Amen. Siirskilt for vir heligaste, renaste, hogt lovade och iirorika Hiirskarinna
Maria, Gudafoderska och stindig Jungfru.

Kéren svarar genom att sjunga hymnen till Guds Moders ira:

Sannerligen dir det tillborligt att prisa Dig salig, o Theotokos, Du evigt saliga
och helt otadliga, Du vir Guds Moder. Arorikare iin kerubim och utan Jjamfo-
relse mer prisad in serafim, Du som utan att fortiras fodde Gud, Ordet; Du
som dir Theotokos, vi prisa Dig.

Guds Moder idras direkt efter konsekrationen av de heliga Gavorna darfor att
Kristus blev inkarnerad genom henne och hon var den forsta som tjinade Ho-
nom.

Sista bonefoljden, Fader var och Kommunionen

Efter Fader vir utropar pristen: Det heliga dt de heliga!

Kor: En dr helig, en iir Herre, Jesus Kristus, till Guds, Faderns, dra. Amen.

Draperiet bakom de Vackra dorrarna dras igen och pristerskapet tar del av den
Heliga Nattvarden. Sedan 6ppnas det igen och pristen kommer ut med Mysteri-
erna sa att folket kan ta del av dem.

Efter folkets deltagande av Kommunionen foljer en bonefoljd av tacksigelse
for de Heliga Gévorna som vi mottagit, vi ber om att ga i frid och pristen liser
avslutningsboner och vilsignar férsamlingen. Sedan lises tacksigelsebonerna for
Nattvarden, vilka vi tyst och uppmirksamt lyssnar till.



